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Insanoglunun kadim zamanlardan beri anlamaya ve
anlamlandirmaya calistig1 “golge” temasina ayirdik bu
sayimmizi. Denemeler, siirler, Oykiiler, masallar ve film
incelemeler1 ile karsimizdayiz. Yazarlarimiz golgeye farkl
acilardan yaklastilar. Meseleye agiklik getirmek gibi bir
iddiamiz yok elbette ama eksigiyle gedigiyle konuyu
masaya yatirdigimizi, meseleye farkli agilardan
yaklastigimiz1 diistinliyorum. Ne de olsa herkesin bir
golgesi var, degil mi?

Hayal Agaci’'nin golgesi sizinle efendim, tadini ¢ikarin.
Bugiine degin bizi yalniz birakmayan, destegini
esirgemeyen katilimcilarimiza ve okurlarimiza goniil
dolusu tesekkiirii borg biliyoruz. Sevgiyle kaliniz.



Golge, sekli bir yansimadir. Varligin 15181 kesmesiyle olusur. Dolayisiyla
genellikle karanhik yuizi temsil eder. Peki varlikla golgesi arasinda nasil
bir bag vardir? Zannimca bu, golgeyi gorenle veren arasindaki iligskiye
gore degisen bir bagdir.

Varliklarina bile tahammiil edilmeyen insanlar vardir. Bunlarin gereksiz
hatta zararli olduguna inanilir. Boyleler1 ucundan tutmak bir yana
yapilacak is1 engeller, her seyi sabote eder. Bunlar i¢in sdylenebilecek en
glizel so0z, “Golge etme baska ihsan istemez.” olacaktir. Bu durumda
goriiniise gore golge, olumsuz bir anlam yliklenir. Oysa olumsuz olan
golge degil, golgenin sahibidir.

Insan korumaci bir varliktir, sevdiklerini ve sahip olduklarmi korur.
Hatta bu korumacilik bazilarinda yasama amaci gibi ciddi bir boyuta
ulasir. Ote yandan ne kadar giiclii olursa olsun her insan korunmaya
muhtactir. En azindan kollanmak ister. Golgesine siginacak birine
thtiya¢ duyar. Onun golgesinde huzur bulur, giiven duyar. Bu durumda
da keramet golgede degil, gdlgenin sahibindedir.

Insanin istek ve duygulari akil sir ermeyecek kadar karmasiktir. Soz
gelimi golgesine siginacak birini arayan insan ayni zamanda golgede
kalmaktan korkar. Bu korkunun nedeni kendini istedigi gibi ifade
edememe endisesidir. Insanin goriiniir olma kaygist vardir. Bu nedenle
golgede kalmaktan hoslanmaz. Bu durumda sorun, sahibi degil;
golgenin kendisidir. Golgede kalmak istemeyen insanin golgede
birakmak gib1 bir arzu tasimasi ne tuhaf degil mi? Egonun bize oynadigi
oyunlarin ka¢inilmaz sonucundan dogar bu ¢eliski.



Birilerinin golgesinde kalmayayim ancak herkesi golgede birakayim.
Golgede birakma arzusu bazen olumlu goriilse de ¢ofgu zaman
olumsuzdur. Ciinkii bazen en iyi olma miicadelesi olarak ortaya ¢iksa da
genellikle baskalarmmin kendisi kadar basarili olmasini engelleme
cabasia donusir.

Eger varsan golgen de olmalidir. Bu nedenle her insan bir golgesi olsun
ister. Hatta ebeveynler ¢ocuklarini golgesi olsun diye yetistirmeye ¢alisir.
Kendigolgesi olsun da ¢ocugum birinin golgesi olmasin diye yanip
tutusur her ebeveyn. Alin size bir ¢eliski daha. Celiski ama anlamasi
kolay. Zira kendi golgesi olan bir birey amaca ulasmis, hedefe varmastir.
Hedefe varamayanlar golgesi olanin golgesi olurlar. Ellerinden onlari
taklit etmekten baska bir sey gelmez.

Biitiin bunlarin yani sira her bireyin basini sokacak bir golge aramasina
ne demeli? Bas sokacak golge maddi bir golgedir. Fizikidir. Barinma
sorununu ¢ozmeye yoneliktir.

Hayatina yon vermek isteyen insanin bu golge meselesini dogru
anlamasi kanaatindeyim. Golge deyip ge¢memeli. Golgeye Onem
vermeli. Kimin golgesinde duracagimiza, kime golge olacagimiza dikkat
etmeli...




O tarihlerde vatanimizin kuzeyini, Karadeniz taraflarini kesfetme
pesindeydim. Otoblis terminalinde sehirler arasi otobiise bindigimde
uzun bir Karadeniz yolculugu beni bekliyordu. Yol uzun diye tekli
koltuklardan degil ¢iftli koltuklardan bilet almistim, boylelikle yanimda
oturan kisiyle sohbet edebilirdim. Otobiise bindigim zaman yan koltugu
bos goriince acikg¢asi biraz moralim bozulmustu. Anlasilan
yolculugumda bir yol arkadasim olmayacakti. Olsun, beni hi¢gbir zaman
yalniz birakmayan daimi yol arkadaslarim, kitaplarim yanimdaydi.
Yolculugumun belli bir kismini kitaplarimla sohbet ederek gecirdim.
Belli bir zaman sonra ara duraklardan birinde otobiise yeni yolcular
bindi. Iste o yolculardan biri, benim yan koltugumun sahibiydi.

Yol arkadasim; bal rengi sacglari, hokka burnu, nokta kadar agzi, nazik
ve kibar goOrtinimli biriydi. Kara gozlerinin derinlere dalan
bakislarindan anladigim kadariyla ¢ekingen tavirli, pek de hossohbet
olmayan bir kisiydi. Ciinkii bana selam verme zahmetine bile
katlanmamisti. Koltuguna oturup ¢evredeki olaganiistii giizellikteki
yesillikler1 seyre dalmuisti.

[lk baslarda ben de hi¢ orali olmamistim. Ama i¢c sesim muhakkak
birkac kelam etmem gerektigini soyliiyordu. I¢ sesimi susturamayacak
ve fazla zaman ge¢cmeden merhabayi ilk diyen ben olacaktim. Hani bazi
kaba saba insanlar icin insanliktan nasibini almamis, saygisiz diye
zaman zaman kendi kendimize soyleniriz. Toplumumuzda bdylesi
kisilikler ¢ogunluktadir. Ancak ¢ok nadir olmakla beraber Nardogan
gibi insanlig, saygist olan insanlar da vardir.  Belki ¢ekingen
kisiliklerinden, belki de yasadiklarimin etkisinden olacak insanlarla i¢li
dish olmayan, her insanla goriismeyen, konusmayan, seg¢ici insanlarimiz
da vardir.



Basina gelen olaylar ya da ne bileyim gegirdigi bir rahatsizlik sonucu
kullandig ilaglar, insani ¢ekingen yapabilir diye diistiniiyorum. Bir siire
sonra ufak bir ses denemesi yapiryormusum gibi koltuk komsumun
dikkatini ¢ekmek istedim. Ama kiz, orali bile olmadi. Fazla zaman
gecirmeden sohbet ortamini olusturabilmek i¢in ilk adimi attim:
-Merhaba kizzim ben Hanzade, peki sen ismini liitfeder misin?
Sohbet etme istegimden pek memnun olmamis gibi goriinliyordu.

Soguk ve ciddi bir sesle sorumu yanitladi:

- Nardogan ben.

- Aaa hi¢ duymadigim bir isim, ilk defa rasthhyorum bu isme! Dogrusu
anlamini ve kokenini merak ettim.

- Evet ben de kendi ismimi tasiyan baska biriyle karsilasmadim,
sanirim nadir kullanilan isimlerden. 21 Aralik tarihinde bu diinyada
nefes almaya baslamisim yani tam da Nardugan Bayrami’'nda. Annem
de kizzimin hayati her giin yeniden dogan giines gib1i olsun diye adimi
dogdugum tarihin o6zel glniiyle alakali olarak “Nardogan” koymus.
Her giin yeniden dogan giines anlaminda.

- Ne giizel bir giinde dogmussun, ismin ne kadar giizel ve anlamli, ¢ok
begendim. Bilgilendirmen i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

- Rica ederim hanimefendi.

- Ee anlat bakalim ne is yapiyorsun? Ailen ne isle mesgul?

Nardogan'in bakisindan sorularimdan hoslanmadigini hissettim. Kim

bilir i¢inden bana "Ne yapacaksin be kadin incigimi cincigimi, siilalemi?
Siktin yani, ¢attik, cok mu meraklisin nesin? " diye nasil da soylenmistir?
Karsilik vermek yerine sikintili, gergin ve sinirli bir tavirla i¢ ¢ekti.
- Kizim bak bir ugtan bir uca Karadeniz yolcugu yapiyoruz. Bu upuzun
yol sohbetsiz ¢ekilir mi1? Hem kelamimiza fon olan yemyesil giizellikleri
baska nerede bulabilirsin?



- Hanimefendi haklisiniz ama hi¢ tanimadigim insanlarla hayatimin en
ince ayrintilarin1 paylasmam ne kadar dogru ne kadar mantikli!

- Yiizlin ¢ok kederli, diistinceli, derin gorliniiyor. Ben seni tanimiyorum,
sen beni tanmmiyorsun ve bilylik olasilikla ortak tamidiklarimiz da
yoktur. Beni psikolog gibi diisiin, konus ve rahatla yavrum. Ne de olsa
birbirimizi bir daha gormeyecegiz. Belki ben de sana kendi hayatimdaki
sorunlardan, sikintilardan bahseder rahatlarrm. Ruhumuza rahatlama
banyosu yaptiririz. Malum yolumuz uzun. Ne dersin?

Anladigim kadariyla yiiziinde ve tavirlarinda az onceki asabiyeti,
gerginligi kalmamuisti. Belli bir siire otobiis penceresinden bakarak
gozleri derinleserek uzaklara dalip gitti:

- Peki o zaman hanimefendi. Sizin tanidiginiz, bildiginiz bir golge aile
var mi1?
Saskin bir ifadeyle sordum:
- Golge aile mi? O da ne demek kizim, ailenin golgesi mi olur hig¢? Aile
dedigin 6zdir zaten.
- Oluyor, oluyor; bal gibi oluyor! Ne yazik ki bunu sikintili, tiziintiili
bir zamanimda yasadim ve anladim.
- Nasil olur kizim?
- Hanimefendi, kardesleriniz var mi1?
- Evet var.
-Benim kardesim olmadigr i¢in bu konuda yorum yapmiyorum.
Kardes kelimesini nasil tanimlarsiniz? Siz nasil bir kardessiniz?
-Kizim, bu ne bi¢cim soru boyle? Kardes kardesin hep yaninda olur.
Mutlulugunu paylasir; {iziintiisiini, derdini, tasasini hafifletir. Iyi
zamanlarinda, kotii zamanlarinda hep yaninda olur. Misal gegenlerde
ablami1 aradim, sesine yansitmamaya ¢alist1 ama ben bir seyler oldugunu
sezinledim. Her neyse telefonu kapattim, icim rahat etmedi bu sefer
yegenimi aradim. Ablamla konustum, bir sorun mu var, basinizda bir is
mi var, diye sordum



“Teyzecigim Onemli bir durum degil, annem bacagini incitti sadece.”
dedi. Ama gel de bana sor bir kardes olarak durumumu. Sanki ablam
cok daha ciddi bir saglik sorunu yasiyormus gibi endiselendim. Icim
icimi yedi. Bir otobiis bileti aldim aksam olmadan. Bindim otobiise,
gittim gozimle gordim ablami ve rahatladim. Birka¢ giin kendini
toplayana kadar onunla ilgilendim. Birlikte vakit ge¢irdik, birbirimize
moral verdik. Iste benim kitabimda kardesligin tarifi budur kizim.

-Size tek ¢ocuk oldugumdan bahsetmistim. Hep kendi kendime

liziilirdim. Hep yanimda olacak, yanimda hissedecegim; birbirimize
destek olacagimiz kardesim, kardeslerim yok diye. Ta ki yasadigimiz
zorlu bir siiregte annemin kardeslerinin yanimizda olmayisina dek.
O zaman anladim ki kardeslik benim tahayytliliimdeki, sizin ifade
ettiginiz gibi de olmayabiliyormus ne yazik ki... Demek ki bu diinyada
birbirine el gibi olan, herkes kendi isini kendi halletsin, bana yiik
olmasin anlayisinda yasanan golge kardeslikler ve golge iliskiler varmas.
Bunun sonucunda da bahsettigim golge aile portresi olusuyor. Hig
liziilmiiyorum ¢lnkii yakin ¢evrenizde golge kardeslere, golge iliskilere
sahip bir golge aile tablosu varsa siz daha giiclii oluyorsunuz... Bakin
aklima ne geldi? Erol Anar’in bir sozii var: "Golgede kalan biylr,
giineste kalan ise erir.” Ve Oyle bir zaman gelir ki ithtiyag duydugunuz
sirada yanimmizda olmayan golge ailenize Necip Fazil Kisakiirek'in
dizeleriyle tokat gibi cevap verirsiniz: "Gegti, istemem gelmeni,
yoklugunda buldum seni; birak vehmimde golgeni, gelme, artik neye
yarar?”

- Kizzim dokunakli hikayeni olanca agikligiyla anlatmadin ama hak
veriyorum sana. Aile arasinda yasananlar uluorta baskasina anlatilmaz,
yen kiarilir kol i¢inde kalir sonugta ama ¢ok giizel ifade ettin kendini.



Clmlelerinden  anladigim  kadariyla  baskalarinin ~ golgesinde
biiyimemissin, gliglii karakterin ve kisiliginle kendi giin 151811 kendin
bulmussun. Bana sohbetimizin basinda tanidiginiz, bildiginiz hi¢ golge
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aille var m, diye sordugunda “golge” kelimesine o anda anlam
verememistim ama anlattiklarindan sonra ne demek istedigini ¢ok 1y1
anladim. Mehmet Murat Ildan'in bir ciimlesi geldi benim de aklima:
“Golgenin bir giicli, bir etkisi, bir seyleri degistirebilecek bir yapisi
yoktur; golge, bir hi¢tir.” Kizim bana anlatmak istedigin buydu sanirim
golge sifatiyla... Tam tamamina buydu Hanzade Hanimefendi. Evet,
baskalarinin golgesini sevmem ve istemem. Kendi 1sigimla ve kendi
adimla parlamak isterim. Belki de annemin beni yetistirme tarzindan
kaynaklaniyor bu diisiince tarzim, bilemiyorum. Herkes yasadig siirecte
kendi adiyla var olur. Kimse bir onceki neslin, biiyligliniin emaneti
degildir bu diinyada.

- Cok haklisin, artik ger¢ek bir diinyada, insanlar arasinda degil;
golgeler diinyasinda yasiyoruz ne yazik ki kizim! Bak biz bunlan
konusurken aklima geldi. Sosyal medyada takip ettigim
"holistikmutfak" hesabi1 sohbet konumuzla ilgili giizel bir paylasimda
bulunmustu. Dur agayim, beraberce okuyalim yazdiklarini. Bir
dakika.... Iste buldum bahsettigim paylasimu:

"Yirmili yaslarimdaydim, annem ilk kez ‘Aslinda farkinda degiliz ama
hayatta oliime dek yapayalmiziz. Ne ana ne baba ne kardes ne es ne
cocuk ne dost, her birimiz kendi basimizayiz. Siginabilecegin tek bir
varlik var, o da Allah. Bunu ne kadar cabuk kavrar ne kadar cabuk
kabullenirsen o kadar huzurlu hayatin olur.” O yasta giille gibi kafama
inmist1 o s0zler. Cok aglamis, ¢ok tepinmistim. Demek ne anne ne baba
ha, diye ¢ok i¢erlemis ¢cok ama ¢ok alinmistim. Simdi, bugiin anliyorum
ki1 dedikleri harfiyen dogru.”



-Hanzade Hanim gercekten hesap sahibi ¢ok dogru ve giizel yazmas.
Cok tesekkiir ederim benimle paylastiginiz i¢in, takip ettigim bir hesap
degildi.

- Rica ederim Nardogan. Kendini o kadar giizel ifade ediyorsun ki
eminim her giin yeniden dogan bir giines misali her daim parlayip 1silt1
sacacaksin ¢evrene. Isminin anlaminda oldugu gibi. Kimseye golge
olmadan...

Sonra sustuk. Kiz uykuya daldi. Diisiindim de Karadeniz gezim,
Nardogan’1 kesfetmekle baslamisti.




ASTL ST GOLGELER

Gilineste zaman sarimtirak
Boyu iki buguk bardak
Golgesi upuzun insanlar
Yeri 6ziinden 1rak

Isiklar sak sak arttikca

Giines agardikca

Oz kaliyor dimdik ortada
Golge perde perde kayboluyor

Isiklar diiserken varsiniz
Isiklar yiikselince yoksunuz
Golgeler... Ah golgeler!..
Kimin golgesi olursaniz olun
Aslinda zaten yoktunuz.




Insan, diinyaya gozlerini actig1 an yasam miicadelesine baslar. Minik
bedeni giin gelir, bliylir ve gelisir. Bu gelisim sadece bedensel olmaz
tabii. Ruhunu da beslemeli her canli. Kimi bir kitabin tozlu raflarinda
bulur kendisini, kimi bir siirin ritminde hayal alemlerine dalar. Icli
okunan bir tiirkiide can bulur bazisi da. Arayis yolculugu devam eder
her daim. Kendini arayis yolculugunda umursamaz olanlarin yani sira
cetin miicadeleler verenler de vardir. Her yikilisinda kalkmayi bilirler
onlar. Bu sefer, daha giicliidiirler. Hatalarindan ders alirlar ¢ilinkii. Her
arayan bulmuyor gercegi. Ama bulanlar ise arayanlar olmustur hep.
Bazen bir golge misali 1z siirer derin dehlizlerde bazen de kuru bir
yaprak misali savrulur yerden goge. Kah bir kus olup siiziiliir engin
goklere kah bir balik gibi bulur kendini okyanus diplerinde. Neydi onu
bir girdaptan diger girdaba kosturan? Bazen hayat bir yanilsamadan
ibaretti sanki. Simdi neydi ki, sonrasinda ne olacakt1i? Gergek miydi
gozlerinin Onlinden gegiveren yoksa bir golge mi? Ayirt edemez oldu
hiilyalarimi.  Yillarin  yorgunlugu ruhuna islemisti sanki. Ruh
yorgunlugu, beden yorgunlugundan zordu onun i¢in. Hangi bedende,
hangi ruhtaydi? Ya da gergek degil golgeydi kendisi. Var miyd: yoksa
hi¢ var olmamis miydi? Ruhunda yine deli sorular yer almist1 bir bir.
Higbirinin cevabi1 yoktu kendinde. Varla var olmak arasinda sikisip
kalmisti. Hayatin ger¢egi neydi? Gergegi aramak yormustu ciliz
bedenini. Biraksa diisecekti bir daha kalkmamak {izere. Bir can yoldasi
ne de giizel olurdu ona. Bir can, bir nefes... Ama ona gore gercek de
yoktu, aramak yoktu. Yorgun ruhunu dinlemeye aldi1 artik.



Olbers paradoksu kizila kayan evrenin renginin kozmik latte oldugunu
sOyler. Siyah, renk degil algisizliktir. Nergis c¢iceginin kokusunu
duymamak da algisizliktir. Glines evrenin golgesini aydinlatabilir mi,
Giines’1 yaratan Ay’1 golge olsun diye mi yaratti, yoksa gecede yakamoz
olsun diye mi diisiince denize? Mikro, makro evrenler savrulsa da ilim
1s181na; akil bir y1gin kemigin golgesinde degil midir, ona 15181 veren ask
atest midir?

Ne zaman ki notr fotonlar 1s1ga karsi durdu, ardr sira karanlik hiikiim
siirdii. Iste diinya genelde bu nétr algisizlikta siiziiliir. Hirslar bu
karanliktadir; yalanlar, iki yizliliikler, cinayetler, kiiclimsemeler...
Halbuki insan diinyay1r aydinlik sever. Varsilsan aktivist de olursun
hiimanist de. Diinya barist i¢in el uzatirsin; yoksulsan yardim bekler,
olmemek icin el acarsin. Bartg m1 daha tatlidir, barist yaratan mi? Iste
boyle bir diinyada 1s18in dogusu tek zamani ifade etmez ¢iinkii dogu,
15181in baslangicidir ve zamanin baslangict bir dogumdur. Herkes esit
dogmaz. Dogu bir yayilimdir, mekan bir 1s1k uzantisi, zaman bir
stizmesi; melekle seytan 15181 da bu yayilimdadir bir de oliimli ask. Her
151k, es degildir ve biitiin fen kitaplarina ragmen 151k es hizda degildir,
iyilik de kotiiliikk kadar hizli yayilirdi 6yle olsaydi. Genel gorelilikten ve
biraz higgs alanindan bahsedelim: Higgs alanindaki Higgs bozonu alani
higlige kiitle vermektir. E=mc2 basit Einstein denkleminde enerji tamam
da bu madde de nereden ¢ikt1 diyenler i¢in devasa agirlikta bir alandan
bahseden Higgs Field teorisi, alan teorisi bi¢ciminde ortaya cikarak
Einstein ile Hawking’1 iliml1 bir ortamda bulusturma i¢in makul ¢abadir.
Biiyiik patlama sirasinda oyle bir an alani olusmustur ki maddeye kiitle
vermistir.



Simdilik ti¢ boyutu algilayan insan beyninin dordiincii uzay boyutu
zaman alanini kavramasi gerekir aslen bb sirasinda bu alanlarin
sayisinin ¢ok daha fazla olabilecegi de varsayilardandir. Atlas deneyi ve
ondan sonra ilerleyen deneylerde Cern gibi teorikten pratige yaradilis
anlama c¢abasinda bir iki higgs bozonu ortaya ¢iktiglr one stiriilmustiir.
Giunliik hayatta siklikla insanlarin deneyi tersten yapmaya c¢alistiklari
oluyor, yok edisi bulmak gibi. Alan teorisinde denklemin sonucu sonsuz
ciktiginda sonsuzu bir kenara alip ince estetik hesaplar yapilabilir fine
structure constant gibi.

Herkesin evrenin goriisi boyut modellemesi insan beyninin algilayisi
dlciisiinde farklilik gosterecektir. Ozel goreliligi iic boyutlu algilayis
kolay olabilir ama genel gorelilik goreceli daha zordur. Teoriler bir
digerinin tizerine ya da bir digerini eleyerek ilerlemektedir. Bunun ince
eleyip sik dokunmasini ileri fizik¢iler yapiyor. Benim fizikle alakam
genel kiiltiir seviyesinde ama fizik ask iliskisi ilgilenilesi geliyor bana.
Mesela bb’de ask bir alandi da kayip mu oldu yoksa ask mi bb’de
alanlar1 olusturdu? Bes duyu ile ¢alisan insan viicudu aski kaldirabilecek
boyutta m1 yoksa insan aski farkli bir evren diizleminde mi kaldirabilir?
Eger Oyleyse bes duyuyla -dokunma dahil- ask tanimlanamaz mi
diyelim? Bir fizik¢i aski nasil denklemler? 300EeV enerji 1 + alanlarda
ya da azaltallm biraz 1253 * 0,6 GeV enerjili+ alanlarda
deneyimleyebilir mi? Yoksa bir edebiyat¢inin aski siir, efsane, anilarda
yazmasl, fizige aski katmamasi m1 gerekir?

Askindan bahsederken oOyle c¢ok asiktim ki artik akil zemberegim
bosalmak tizereydi, kavusmasaydim diyen asik aslinda higgs alaninda
enerji diisiiren elektron gibi kavusma sirasinda enerji kaybederek daha
az enerjiye gereksinim duydugu bir alt alana ge¢is yapmustir. Eger aski
yeterince biuiyiikse alt alana enerji gecisi yapmaz, askini kendi alanina
yiksek enerjiyle ¢eker ki bu daha anlamli bir kavusmadir. Enerji
kaybolmamistir ama alt alanda azalmis, simetri bozulan alana
kaymustir.



Velhasilikelam ask yasam enerjisi ister, iki protonun bilylik
carpismasinin  bulundugu alanlarda dolanan yiiksiiz gamsiz gailesiz
foton gluonlar gibi. Nadiren de olsa bu fotonlar enerji fedakarligi
yapabilirler aslinda ama burada mevzu bu degil, mevzu destansi asksa
diistince alanmma yliklenmek gerek daha ¢ok. Tatar Colii'nde savasi
beklerken olmek yok olus degildir ama yasam enerjili bir varolus da
degildir. Ask 1¢in cesur olunurdu olmasmna da giinimiizde ask,
algisizligin golgesindedir, kizila kaymaz siyahtir, iyiye gitmez kotudiir,
insanoglunun golgesi gibi, savas gibi...




Karanlik olacagi bellidir aslinda giindiizden
Ama sen, glines hi¢ batmayacak gibi yasarsin
Karanliktaki bilinmezlikten korkarsin.
Hayatina 151k olan hep bir giines olsun,

O giines hi¢ batmasin istersin.

Minicik bir kiz ¢ocugu gelir aklina,
GoOzlniin daldigr bugulu camda.

Koca bir ¢inar vardir ardinda,

Baba gibi babadir; heybetli, keskin bakasla.
Hani hi¢ devrilmez, hep golgesi yeter ya.
Ne zaman yaslanacak bir dal ararsan
Baban vardir, omzuna ativerirsin basini.

Hayalde kalir bazen golgeler,

Riiyaya dalmigsin gibi.

Kapativerirsin gozlerini ta eski zamanlara.
Konusur koca ¢inar seninle:

Evladim, der en yliksek sesiyle.

Hayali bile gii¢ verir, umut verir.

Bazen de yliregin siir,

Hayal kirikliklarindan; yorulursun.
En yakininda zannettigin dostlarin
Thanetin zehrini tattirir sana.



Yaptigin 1yilik oc alir, yanar yiiregin
Ne kendini1 affedebilirsin,

Ne karsindakilere hak verebilirsin.
Kurarsin idam sehpasini,

[1k énce kendini asarsin,

Buz gibi olur elin ayagin.

Kimsesiz yliregin tsiir birden.
Annenin yiiregi 1s1tsin seni istersin.
Onun merhametini golgesini 6zlersin.
Sarsin simsicacik orgii patikleri gibi.

Biiytrsiin gozuniin daldig1 yerde,
Kocaman olursun, kocaman!

Senin golgene muhtaglar vardir orada,
Senin kanatlarinin altina sigimacak.

Sen lisiiyemezsin; ancak 1sitirsin,
Sararsin onlari, bu kez golge sen olursun.
Eksik kalmasin kimse ardinda,

Boynu biikiilmesin, muhtag¢ olmasin.
Yoluna yoldas olursun, yliregine kan.

Uzanirsin en ticra yerlere kadar.
Biiytirsiin, biiyiirsiin engin deniz olursun.
Kosarsin, bir glivercin olursun.

Ucarsin, cennet kusu olana kadar.
Golgen yeter.



Uzun denemelere ve gozlemlere dayanilarak sOylenmis ve halka mal

olmus, ogiut verici nitelikteki atasozlerimiz ile genellikle gercek
anlamindan az ¢ok ayri, kendine 6zgii bir anlam tasiyan kaliplagsmis sz
obeklerimiz olan deyimlerimiz kiiltiirimiizde ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Icinde “golge” gecen atasdzii ve deyimlerimizden bazilarimi
anlamlariyla inceleyelim:

AGUSTOSTA GOLGE KOVAN ZEMHERIDE KARNINI
OVAR.

Elinde firsat varken gelecegini hazirlamaya gayret gostermeyen ve
eglenceye, kendini kaptiran kisi sonunda ag kalir.

iT KAGNI GOLGESINDE YURUR DE KENDI GOLGESI
SANIRMIS.

Baskasinin korumasiyla i1s yapan akilsiz kisi, desteklendigini unutarak
kendi giiciine inanir.

KARNI TOK IT GOLGEDE YATAR.
Akilsiz kisi bugiin karnini doyurunca yarini diistinmez, keyfine bakar.

YAZIN GOLGE HOS, KISIN CUVAL BOS.

1) Yazin tembel tembel oturan kisin yiyecek bulamaz. 2) Gengliginde
kazan¢g pesinde kosmaylp zevke dalan hastalandiginda veya
ihtiyarladiginda perisan olur.



YAZIN GOLGE KOVAN, KISIN KARIN OVAR.

Yazin c¢alismayan cift¢i, nasil kisin a¢ kalirsa ¢alisma giicii ve ortami
bulundugu halde zamanini degerlendirmeyen ve gelecegini diistinmeyen
kisi de ¢alisma olanaklar1 kalmadigi zaman Oyle perisan olur.

GOLGE DUSMEK: Kusku verecek bir durum olmak.

GOLGE DUSURMEK: Degerini ya da iiniinii azaltacak isler yapmak.
GOLGE ETMEK: Diizenini bozacak davranista bulunmak.

GOLGEDE BIRAKMAK: Ondan daha iistiin bir diizeye yiikselmek,
ondan ¢ok daha basarili olmak.

GOLGESI ALTINDA: Koruyuculugunda olmak.

GOLGESINDEN KORKMAK: Herhangi bir sakinca sdz konusu
olmayan islere girismekten bile korkmak, ¢ok korkak bir kisiligi olmak.



Unutulmusum umutlarim vardi benim
Sanki sancili bir cagin yabancisiydi
Riiyasini kuramadigim diislerin
Golgesinde hirpalanip dururdu
Bilinmezin 1zinden giden bir ath gibi

Nasil da sizlardi i¢in i¢in her kalp atisinda
Hoyrat yiireklerin bezgin bakislar1 arasinda
Biiyiidi bir ¢1g gibi bilinmez yarinlara dogru
Golge ve gergeklik arasinda yol alarak
Issizligin ortasinda bir yakaris gibi

Hani bir el atsam keskin bir bigak yarasi olur
Sanki hi¢ bitmeyecek bir 6zlem tiirkiisiiydii
Umut ve umutsuzlugun arasinda gidip gelen
En sancili diislerin son duragiydi

Golgem misali benim yoluma yol oldu

Insan suretli gdlgelerin i¢indeyim

Kimi ruhsuz, kimi canli kadavra
Bedenler aslinda sadece bosluktaki cisim
Kabukta dolu lakin 6zden fukara



Ay 1s181mmin altinda, incecik bir Golge yaklasti. “Ne zaman yapacaksin?”
dedi usulca. Yine gelmisti, bulmustu beni. Gece yatagimdan kalkip bu
sokaga kendimi atmak yetmemisti. Kacamiyordum bu Golge’den.
Gegtikge glinler, 1slanmadan tiiketildik¢e mevsim yagmurlart bu
“Golge” pesimi hi¢ birakmaz olmustu.

Bazen gizli toplantilar dizenliyordu ben uyurken. Ben kendimi
oldirmezsem  arkadaslariyla  pesime  diisecekti.  Biitiin  gece
uyumuyordum, ben uyurken toplanmasinlar diye. Uyuyamadigim
zamanlarda yanima yaklasip siirekli konusuyordu. Riiya mi1, ger¢cek mi?
Baz1 geceler birbirine giriyordu uyanikligim ve uykularim...

Her giin ¢i¢cek¢inin onilinde otururdum. Otuz li¢ yasina gelmis kocaman
bir adamdim. Kimim kimsem yoktu. Sadece ailemden oldugunu
bildigim “Golge” vardi. Biitin giinti ¢igekginin oniinde gecirdikten
sonra eve gittigimde bana yemek hazirlamis ve ¢ay yapmis olurdu. Bana
bu kadar 1iyilik yapiyordu ama neden Olmemi istiyordu? Bunu
bilmiyordum. Belki de ben oliince bu eve sahip olacakti. “Borcun var.”,
dedi bir giin durup dururken. Sirket kurmus, beni de ortak etmis demek
ki her seyt o planhiyordu. Gece toplantilarim1 ben uyurken yapardi.
Sagdan soldan aldigim paralar1 da istiyordu. Bana bir giin bir urgan
getirdi. “Bununla neler yapilir neler!..” dedi. Ne yapacaktik, urganla ne
yapilirdi? Boynuma doladi. Simdi beni bogacak. Sonra pis pis guldii.
Boyle iste ben yapmazsam o beni oOldiirecekti. Polislerden korkmasa
hemen yapardi bu isi ama korkuyordu. Bana kiistii ve yatmaya gitti.
Derin bir sessizlik i¢inde kendimle bas basa kaldim. Defterimi alip
yazmaya basladim. Sonra kalem elimden diistii. Oylesine ¢ekilmez,
oylesine yabanci bir korku sarmist1 ki oday1, dayanamiyordum.



Bir mendil buldum. Agladim usulca, agladigimi duyarsa yine gelir, bana
sacma sapan seylerden bahsederdi. Kagip gitsem... Oysa bu schirden nasil
gidecektim? Hi¢ param yoktu ki. Hem ben Izmir’i, denizi ¢ok seviyordum.
Giinesin  denizden yiikselmesini ¢ok seviyordum. Su sesini ¢ok
seviyordum. Bir tek oraya gelmiyordu. Ise gidiyordu herhalde. O olmadan
nasil yemek bulacaktim. Hem onu istemiyordum hem de ona muhtagtim.

“Cicekciyim ben, yaslandim biliyorum ama su gen¢ her giin geliyor ya
buraya, yalnizligimdan ve yashligimdan kurtariyor beni. Bugiin nerede
kald1? Gecikti, her giin aymi saatte gelirdi. Parasini da hazirladim, bugiin
benden para almasi lazimdi, neden gelmedi? O gelene kadar kazagimi
ormeliyim. Yakinda kis gelecek, cocuga bir de atki 6rmem gerekir. Pek
konusmaz ama soraymm bakalim ne renk seviyormus. Yan taraftan bir
yumak ip alayim.” Sonra bir ¢iglikla irkiliyorum. Golge yine geldi. Zaten
hep burada, hi¢ gitmiyor. Bu defa urgani banyonun tavanina takmuis.
Bakip giiliiyor ylizime. Sana yemek yaptim, yemekten sonra beraber
geliriz banyoya, diyor. “Gtizel bir dus al, sonra buraya tak kafani, sallan,
her seyden kurtulup rahatlayacaksin.” Neden yemek ve dustan sonra? Ag
ayrilmami istemiyor. Temiz olursam giizel yolculuk olurmus. Nasil bir
yolculuk acaba? Biitiin sikintilardan kurtulacakmisim. Cocukken yedigim
dayaklar1  unutacakmisim. Annemin evi terk  edisini  hig
hatirlamayacakmisim. “Peki, sen benim hangi akrabamdin? Ne kadar
diistinlirsem diistineyim, hatirlayamiyorum.” “Ben senin kardesinim ama
ben senin i¢gindeyim, seninleyim.” diyor. Bu yapacagim seyin sonunda ¢ok
mutlu olacagimdan o kadar emin ki... Oysa ben mutlu olmak nedir
bilmiyorum. Cigek¢i ablanin bana yiyecek bir seyler verdigindeki gibi
olacak. Sadece onun yanindayken mutluyum. Golge, cigcek¢inin yanina
gelmedi ¢linkii hep iste oluyor o saatlerde. Giizel biber dolmasi yapmis
Golge benim i¢in, yaninda ayran da var. Ben yemegimi yerken o da
benimle gelecegini soyledi. Demek ki evin ve paranin pesinde degildi.
Gidecegimiz yerde yeni bir hayat kurabilirmisiz. Orada sonsuz bir
mutluluk ve huzur varmis. Hepsini bana anlatti.



“Ciceket ablayr da gotiirelim mi?” dedim. “Olmaz! O, bu diinyada
mutlu. Mutsuz olan biziz.” dedi. Dogruydu, ¢icek¢i abla hep
glilimseyerek bakardi.

Yemekten sonra dus i¢in banyoya gittim. Urgan tavanda salimiyordu.
Mutluluk yolculugumun kapisi burasiydi. Neden daha once anlatmadi
ki bana bu oliimiin sonunda mutlu olacagimi. Hep korkutuyordu. Ben
de kagiyordum Golge’den. Tertemiz elbiselerimi giydim dusun ardindan.
Golge de gelecekti yanimda, o yiizden korkmuyordum. Urganla bas
basaydim. Golge de gelecekti. Bekliyordum. Kafami urgana
yerlestirdim. Golge neden gelmiyordu? Yoksa kandirmis miydi?
Olmayacakti, yapamazdim. Golge gelmeden bilmedigim bir yola
gidemezdim. Kosarak geldi arkamdan. “Gir banyoya hadi, ben de
geliyorum.” dedi. Ben giderken toz bulutu olacakmis. Boynumu urgana
tekrar yerlestirdi. Buyluk bir act g¢ekiyordum. Bogazim acidan
yaniyordu. Kanim ¢ekiliyor, buz gibi oluyordum. Aci ¢ekerek giderken
nasil mutlu olacaktim? Sis gibi oldu. Elim i¢inden ge¢iyordu. Gorlinmez
oldu. Geri donmek istedim. Olmuyordu. Cigekg¢i ablami istiyordum.
Mutluluk bu diinyadaydi. Bana niye boyle bir kotiliik yapt1? Zihnim
onunla beraber, boslukta bulaniyordu. Cok aci1 ¢ektim. Biitiin viicudum
zangirdiyordu. Higbir sey hissetmedigim anda bir giirtiltii duydum. Yok
olmustum. Zihnimi ele geciren golge sonunda canimi aldi. Ondan
kurtulusun tek yolu buydu ama bundan sonra ben de yoktum. Bosluk ve
bir ¢inlama sesinin ardindan yok oldum. Sabah buldular cesedimi.
Cigek¢i abla sabah saatlerinde gelmisti. Alt komsum da giiriiltiiye
gelmisti. Cigliklar i¢inde sokaga atmisti kendini. Bu ¢iglik sesini ben
duyamamistim. Biitiin duyu organlarim kirilan kemiklerimle beraber
yok olmustu. Keske yapmasaydim. Golge canima okusa da denizi
gorebilseydim. Cigeklerin kokusunu duyabilseydim. Aglarken islanan
tenime dokunabilseydim. Kafamin igindeki ses ne akrabamdi ne de
kardesim. O sadece seytandi. Ruhumu ele gegiren bir seytandi.



Ah! Canim kurtaramadim seni, biliyordum her halinden bir derdin
oldugunu... Sana getirdigim yemekleri aliyordun ama beni
gormiiyordun. Baska birine dontisiiyordun. Yillarca tek basina
yasadigin evden kendi kendine konusmalarimi komsularin duydular ama
higbir sey anlamadilar. Sana deli diyenler vardi. Kim yapt1 bu kotiligi
sana? Ah keske seni kurtarabilseydim. Sirlarinla beraber gittin. “Ben
istemedim gitmeyi, seni seviyorum ¢igek¢i abla...” demek istiyordum.
Boslukta stlizilen soguk yiiziime bakamiyordum. Cigekc¢i ablayi
goremiyordum ve duyamiyordum. Nasil bir histi bu? Duyu organlarim
artik yoktu ancak onun sevgisini hissediyordum.
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Aslinda kitaptan uyarlanmis filmlerin ¢ogunu kitabin o6ziinden
uzaklasiiyor diye pek sevmem. Ancak bu eski filmi, kitaba sadik
kalinmasi agisindan begenmistim. Konunun golge olusu da ayrica ilgimi
cekmisti. Ayni adla seyrettigim yabanci filmlerden daha fazla keyif
almistim. Bir de Peyami Safa’nin kaleminden ¢ikan karakter tahliller:
tabii ki beni icine almaisti.

Mehmet Giireli'nin yonetmenligini yaptigr Golge (2008), klasik kara
filmlerin tadini1 alabileceginiz bir Tiirk yeni kara filmi. Peyami Safa’nin
Server Bedi takma ismi ile yazdigr “Selma ve Golgesi” adli kitaptan
uyarlanan filmde Gorkem Yeltan, Kaan Cakir, Serkan Ercan, Memet
Ali Alabora gibi oyuncular oynuyor.

Insana 6liimii ve aski ayni anda hissettiren gizemli bir kadin olan
Selma, Nevzat ile evlenmeyi diisiinmektedir. Fakat Nevzat'in Selma ile
ilgili siipheleri vardir. Bunun ig¢in eski dostu Halim’i Selma ile
tanistirmak ister. Bu tanismadan sonra Nevzat'in siipheleri artar.



Selma’ya hem asiktir hem de ondan korkuyordur. Bu gilizel ve tirkiitiicii

kadinin tehlikeli gegmisini ortaya ¢ikarmak i¢in bu iki dost, bir yandan
Selma ile tuhaf bir ask yolculuguna ¢ikacak 6te yandan kendi irade ve
ahlaklariyla savasacaklardir. Golge filminde ti¢ karakter dikkat ¢ekiyor:
Selma, Halim ve Nevzat. Filmin ilk yarisinda Halim’in, ikinci yarisinda
1se Nevzat’imn basindan gegen olaylara ve onlarin bakis agilariyla
Selma’ya odaklaniyoruz. Halim, evli ve ¢ocuklu bir sairdir ve
sairliginden otiirii Nevzat’a gore daha duygusal bir adamdir. Nevzat ise
mantig1 agir basan bir insan olmasina ragmen Selma’ya asiktir. Selma ile
Nevzat'in iliskisine kars1 ¢ikmasina karsin Halim de Selma’ya asik olur.
Selma, diger kadinlardan farklidir. Gizemli yani agir bastigindan
erkekler onun golgesine asik olurlar. Golgesi aydinlanip kendi kisiligi
ortaya c¢iktiginda Selma’nin gayet histerik bir kadin oldugu anlasilir.
Selma ara sira dayanamayip gizemli yonini acgik eden bazi hal ve
hareketlerde bulunsa da tam olarak kendini gostermedigl igin
glizelliginden bir sey kaybetmez. “Golge” filmi ve uyarlanmis oldugu
“Selma ve Golgesi” adli kitabr karsilastirinca kitabin Ozellikle karakter
tasvirleriyle One ¢iktigini gorirtiz. Zaten Peyami Safa’nin ¢ogu
kitabinda oldugu gibi bu kitapta da karakter tahlillerine ¢ok Onem
verilmis. Selma’nin kisiliginin karanlik diinyasi ile yasadigr konagin
karanligmmin uyumu, arada dalip gitmeleri, dengesiz tavirlari, sadist
hareketler1 Selma’yr li¢ hatta bes boyutlu olarak Oniimiize getiriyor.
Fakat filmde, siirprizi bozmamak adima Selma biraz ger1 planda
tutuluyor. Ozellikle kitapta Salim Bey’in Selma hakkindaki teorileri
sayfalarca yer kaplarken filmde iki kiigiik olay anlatilarak gegistirilmis.
Kitaptaki Salim Bey’e gore Selma bir hortlak, yamyam hatta bir vampir
bile olabilir. Fakat filmdeki Salim Bey, Selma’nin iki kocasini da
oldiurdugl, akil hastanesinde yattigi gibi mantikli teoriler iiretiyor.
“Intihar ettigi bilinen babast ve kocalarin1 aslinda Selma mi
oldirmistiir?” diye sorgulayarak filmi izliyoruz.



Aslinda kitapta ¢ok onemli oldugunu diisiindiigiim birkag¢ sahne filme
aktarilmis olsaydi ayaklarim1i daha yere basan bir film olabilirmis.
Venedik’te gegcen sahnede Nevzat ile Selma’nin cellatlar {izerine
konustuklar1 diyalog, Salim Bey’in gotik teorileri, Selma’nin kan
tadindan hoslanmasi, intihar veya cinayet sahnelerinin gosterilmemesi
(stirprizi kagmasindan diye 1ki segenegi de yazdim.) final sahnesinin kisa
tutulmasi gibi...

Selma’nin babasinin intihar1 hakkindaki detaylarin kitapta yer almayip
filmde yer almasi ise kitabin ruhunu bozmadan eklenmis gilizel bir
detay... Film genel olarak kitaba sadik kalmis. Ornegin filmde Halim,
Selma’ya siir okur ama bu siirlere kitapta da oldugu gibi yer verilmez.
Filmdeki oyuncularin kitapta tasvir edilmis karakterlerle uyumlu
olmasi, Halim’in esi ve ¢ocugunu film boyunca gormememiz, kitaptaki
vurucu diyaloglarin filme aynen aktarilmasi romanin degistirilmemis
detaylarai...

Golge, psikolojik yonii agir basan oliimciil kadin gergevesinde gelisen
bir yeni kara film 6rnegi olarak karsimiza cikiyor. Ozellikle miizikler,
filmin karanlik atmosferini destekleyerek 40’larin kara film ruhunu

izleyiciye hissettiriyor. Keyiﬂe izlemenizi dilerim.

MEHME[ GORELI




Bir varmis, bir yokmus. Allah’in kulu ¢okmus. Cokmus da ne olmus?
Kiminin ylregi camurdan, kimininki altindan olmus. Kimininkine
tyilikler, kimininkine fesatliklar dolmus. Diistiim yola, vardim bir asa ile.
Vara vara vardim. Az gittim uz gittim, dere tepe diiz gittim uzak tilkenin
birine. Uzun sozden berisi, tiiylii tavsan derisi...

Evvel zamanda, tilkenin birinde sakali ak¢a, kiyafeti pak¢a “Golge Kral”
lakapli bir hiikiimdar yasarmis. Golge demelerinin sebebi de hizla ve
sessizce hareket etmesiymis. Halkin arasinda gizlice dolasir, sorunlarini
can kulagiyla dinler, careler tiretirmis. Yorgunluk nedir bilmezmis, Golge
Kral. Adaletiyle, siikinetiyle, merhametiyle, vakur durusu, kendinden
emin haliyle, bakislarindaki derinlik ve konusmalarindaki zarafet ile
herkesin glivenini kazanmis, dort kitaya nam salmas.

Kralin iilkesinin halki dort bast mamur; basi gol, ayag1 pmar vaziyette
refah 1¢inde yasarmis. Herkes diistincesini ozglirce dile getirebilirmis.
Insanlar mutlu mesut yasarmis, hallerinden pek memnunlarmis.
Ekinlerini ekerler, hasatlarini yaparlar, karinlarin1 doyururlarmas. Ulkede
binbir ¢esit meyve ve sebze yetisirmis. Bagbozumu vaktinde eglenceler
yapilir, sarkilar soylenir, pekmezler kaynatilirmis. Yaz1 ayri, kis1 ayri,
glizli ayri, ilkyazi ayr1 gilizel bir memlekette yasarlarmis. Topraklari
verimli, insanlar1 hos sohbetli bir iilkeymis Golge Kral’in iilkesi. Insanlari
haksizliktan, kargasadan uzak yasarlarmis. Bir yani denize uzanan,
topraklarin1 ortadan bolen akarsulara sahip yesili bol cennet gibi bir
yermis bu ilke.

Giin olur, devran doner. Sabah gider, aksam gelir. Glin dogumundan
otede ufukta Golge Kral'in 1yiligiyle boylesine adeta golgeden agag
kurdugu kralliginda yillar birbirini kovalamis. Giiniin birinde bir kahin
“Ac kapiy1 ben geldim bezirganbasi!” diyerek kralin kapisina dayanmis.



Bir siire bekledikten sonra yaldizli bir odaya varmis, odada bir sedire
oturmus. Sonra kral gelmis, “Ey kahin, ne istersin?” demis. Kahin,
cebinden sirmali ipek bir kese ¢ikarmis. Kesenin iginden ise bir ayna...
Ben, demis glgliikle yutkunarak baslamis soze. “Ben yedi giin yedi
gecedir yuriurim, dag astim, irmak gectim, kurtlar1 tepeledim. Sana
varmakti dilegim. Gelecegine ayna tutmaktir niyetim.” demis. “Suya
baktim yiizlin goriindi, diise daldim pelerininin tiiyli sagildi. Bugiline
dek halkin ne kadar da mamur yasamis. Herkes de senden memnunmus.
Fakat... Komsu tlkede bir fesatlik kazanidir kaynar, seni ¢ekemezler.
Krallar1 seni kendine Ornek alacagima rakip bellemis. Bu giizel
topraklara g6z koymus. Tedbirinizi almazsaniz su gokteki yildizlar gibi
sacilacaksiiz dort bir yana. Su testi gibi kirilip dokiileceksiniz. Ben
ahvali size bildirmeye geldim.” demis. Ama bu climleler kralin hi¢ mi hig
hosuna gitmemis. Demis “Ey kahin! Yalanin varsa elli okkasi, dogrun
varsa yuz okkasi ile karsilik bulursun. Ona gore davran. Ben boyle bir
iddiay1 karsiliksiz koymam.” Kahin hi¢ diisiinmeden basiyla onaylamas.
Kralin ayaklarima kapanmis. “Aman Golge Kral’im!.. Herkes bilir ki sen
hurma agacina benzersin. Golgende serinlerler, yemisinle memnun olur
herkes. Uzun boynunla her seyi goriir, her seye yetisirsin. Sana yalan
sOoylemek ne haddime, bu giizel kralligin akibetinin hayir olmasindan
baska muradim yoktur.” demis.

Giinler, aylari, aylar da mevsimleri kovalamis. Kahinin dedigi giin gelip
catmis. Krala savas ilan eden o hain kral, kendine bir de “Simsek
Ordusu” admi vermis. Asker toplamis, kilig kusanmis. Tabii bos
durmamis Golge Kral. Inceden inceye hesap etmis her bir seyi. Oyle bir
hazirlanmis ki bu saldiriya. Yer, gok bu ana tanik olacakmis. Koca koca
hendekler kazdirmis, gozetleme kuleleri yaptirmis. Askerler tekrar
tekrar egitilmis. Miicadele kiran kirana, gogis gogiise, yedi giin yedi
gece stirmiis. Sonunda galip gelen, Golge Kral'in iilkesi olmus. Ona
inanan insanlar yine onun sayesinde zafere ulasmislar. Kral, kahine
glizel bir saray yaptirmis, ona yetkiler vermis. Kahin de sonra Kral’a bir
methiye diizmiis:



“Golgelerden golge begendim.

Ben boylesi glizel toprak, boyle kral gormedim.

Krallik, soy, altin nedir ki!

Gonli genis Golge Kral’dir, bunu boylece bildim.”

Golge Kral, adaletle iilkesini yonetirken zaman akip gitmis. Gel zaman
git zaman c¢ocuklar1 yetismis. Kahinden ders alip devlet adamligi
ogrenmigler. Bir ililkeyi mamur yapmanin halkini goriip gozetmek
oldugunu, dogruluktan sasmamasi gerektigini her zaman 6gtitlemis. Ara
sira halkin arasinda golge gibi gezinen, ¢arsida ve pazarda bir pestamal
ile dolasan bu miitevaz1 kral bu diinyadan gogse de golgesi asirlarca
serinletmis halkini. Kimine yol olmus, kimine yoldas... Kimine kaftan
olmus, kimine kalkan...

Siz siz olun, yeryiiziiyle gokyiiziiniin arasinda o6gle vakti beliren ir1 bir
clisse goriirseniz i¢inizdeki Golge Kral’a usulca seslenin: “Bugiin ben
kendim i¢in en iyi olani yaptim mi? Bugiin bir muhtact goézettim mi?
Bugiin huzurla basimi yastiga koyabildim mi?” diye...

Gokten li¢ elma diiser; biri sana, bir1 bana, ehh bir1 de bu masah
okuyanal..



Elif sirketin bahgesinden ¢ikarken dikiz aynasindan geride kalan binaya

bakarak ise basladigr ilk giinii diisiindii. Nasil da umutla, heyecanla
gelmisti buraya. Yeni bir is yeri, yeni 1 arkadaslari, yeni deneyimler,
yeni kazanmimlar, yeni hatiralar onu bekliyordu. Ofisine yerlestikten
sonra 1§ arkadaslari birer birer ugrayip tanigsmistt onunla. Sirekli
birlikte ¢calisacag1 Satin Alma Midiri Neva Hanim da yaninda iki kisi
ile ugramis, ona “hos geldin” demisti. Ik giinlerde kahve molasina veya
oglen yemege giderken onu da arayip ¢agiriyordu.

Cogunlugun erkekler oldugu firmalarda calismisti simdiye kadar.
Burada kadin is arkadaslar1 olacag: icin cok mutluydu. Is arkadashg: ile
baslayan iligkileri zamanla belki de dostluga doniisecekti. Kahve
molalarinda veya yemek aralarinda Neva’nin kendisi ile ilgili sordugu
sorulara ictenlikle cevap veriyordu. Neva Hanim ile birlikte calisan
Cavidan ve Pervin de bazen bu sohbetlere katiliyordu.

Is yerinde yapilan toplantilardaki sunumlari, ¢dziim onerileri, kisa
sirede firmaya sagladigr uyum ve is disiplini ile yonetim kurulunun ve
sirketin genel miudiirtiniin dikkatini ¢ekmis; miitevaz1 ve yardimsever
karakteri ile tim c¢alisanlarin sevgisini kazanmisti. Yonetim kurulu
sirketin bliylimesi, yeni yatirinm planlar1 i¢in bir ¢alisma baslatmak
istiyordu. Bu konunun giindemde oldugu bir toplantidan sonra EIif,
bunun iizerinde titizlikle c¢alismaya baslamisti. Farkli birimlerin
fikirlerini aliyor, 1yi bir proje dosyasi hazirlamaya ¢alisiyordu. Bir kahve
molasinda Cavidan “Neva, patronun sag koluydu bugiine kadar ama bu
konu istiinde bu kadar titiz c¢alistifina gore yakinda sen olursun
patronun sag kolu!” dedi. Elif ne diyecegini bilemeden saskinlik i¢inde
bir Cavidan’a bir Neva’ya bakti.



“Olur mu hi¢ oyle sey? O benden daha tecriibeli, hem bu sirkette daha
eski. Biz bir ekibiz.” dedi. Degisik bir yliz ifadesiyle “Olur, olur. Neden
olmasin?” dedi Neva da.

Elif, takim ruhu ile ¢alismay1 hayal ediyordu. Is arkadaslarmi rakip
olarak degil, arkadas olarak gormek istiyordu. Kahve molalarinda
Cavidan ile Pervin, onu ne zaman gorseler bastan asag sliziiyorlar;
saciyla, kiyafetiyle ilgili iltifat ediyorlardi. Neva da bazen onlar tasdik
ediyor, bazen de duymamis gibi kahvesini i¢iyordu. “Cok sik giyinmissin
bugiin, sanki genel miidiir gibi duruyorsun.”, “Saclarin da ¢ok haval
olmus.”, “Her giin baska kiyafet giyiyor, baksana Neva!”, “Sirket
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toplantisinda en ¢ok sen dikkat c¢ektin.” Bu sozleri duymak Elif’1
utandirtyordu. “Olur mu canim oyle sey! Siz de siksiniz.” “Toplantida
hepimiz ¢ok 1yiydik.” gibi sozlerle yanaklar1 kizararak cevap veriyordu.
Neva varken bu abartili iltifatlar1 6zellikle yapiyor gibiydiler.

Elif yonetim kuruluna sunulmak tizere hazirladigi dosyay: bitirdigi giin,

Neva “Istersen ¢ikarken bana birak, ben de bir bakaymm, belki bir katkim
olur.” dediginde diisiinmeden dosyayr ona gondermisti. Ertesi glin ise
geldiginde Neva’nin proje dosyasini sanki kendi hazirlamis gibi st
yonetime gonderdigini gorlip sasirmisti. “Dosyayr gonderdin mi? Nasil
yani? Benim hazirladigim dosyayr mi?” diyebilmisti. “Biz bir ekibiz, kimin
adina gittigi fark eder mi? Biiyiitme istersen!” diye sert bir ses tonu ve
goziinde ¢akan simsekler ile Neva ona cevap vermisti. O giinden sonra da
yavas yavas Neva'nin gergek yliziinii gormeye baslamisti.
Neva, 1§ yerinde herkesin korktugu, arasmi 1y1 tutmaya c¢alistigi ama
aslinda nefret ettig1 bir kadindi. Sirketin list diizey yoneticilerinden biriydi
ve kendine bagl c¢alisan onlarca kisi vardi. Isini ¢ok iyi yaptigini
herkesten daha akilli, daha zeki, daha glizel oldugunu diisiinliyordu. Ama
aslinda sadece kibirli, bencil, kiskang ve acimasiz bir kadindi. En biiyiik
zevki, 1s yerindeki diger kadin galisanlara mobing uygulamakti. Onlari
kiiciik diisiirmek, asagilamak, hata yapmalarimi saglamak, onlara hak
etmedikleri cezalar vermek, onlari isten atmak ya da istifa ettirmek...



Bunlarin hepsi Neva icin bir oyun gibiydi. Kendisinden daha giizel,
daha basarili, daha mutlu olan hi¢cbir kadina tahammiil edemezdi.
Onlar1 golgesinde birakmak isterdi.

Elif, zamanla Neva Hanim'n is yerinde tek dostu olmadigini gordii.
Ama Cavidan ve Pervin onunla strekli takilir, dedikodularini
dinlerlerdi. Onlar da karakter olarak Neva’ya benzerlerdi. Diger kadin
calisanlara mobing uygulamakta Neva Hanim'a yardim ederlerdi fakat
aslima bakarsaniz onlar da Neva Hanim'' sevmezlerdi. Sadece onun
giicinden faydalanmak isterlerdi. Cogu zaman da Neva Hanim™
kiskirtmak, diger ¢alisanlar1 zorda birakmak igin laf tasirlar; olmamais
seyleri olmus, sOylenmemis sozleri soylenmis gibi anlatirlardi. Onlarin
dedikodularindan, iftiralarindan c¢ekinen diger c¢alisanlar da onlarla
aralarini 1yi tutmaya, gozlerine batmamaya c¢alisirlardi.

Her zaman dedigim olsun isteyen ve baskalarinin basarilarini kiskanan
Neva Hanim, olmadik seyleri olmus gibi anlatirken Cavidan ve Pervin
de “Neva olmasa isler, yetismeyecekti.”, “Elif’in bir sey yaptig1 yok.”,
“Ay o Elif yok mu gegen giin senin igin neler soyledi!” gibi sozlerle
Neva’'nin soylediklerini destekleyecek tiirli seyler uydururlardi.

Sirkette neredeyse tiim calisanlar, Neva’nin Elif’1 sevmedigini hatta
kiskandigini fark etmisti. Ancak kendileri de hedef olmak istemedikleri
icin seslerini ¢ikarmamislardi. Eger Neva ve ona laf tasiyanlar, onu
kiskirtanlar ortaliktaysa bazilar1  Elif 1ile konusmaktan hatta
selamlasmaktan bile ¢ekinirdi. Neva kapkara bir golge gibi sirketin her
kosesini kontrol eder, ondan habersiz diger birimlerin baslattigr bir
proje olursa engellemek ve basarisizliga ugratmak igin gizlice elinden
geleni yapardi. Sirketteki herkesin ve yapilan her seyin kendi
kontroliinde olmasini isterdi. Calisanlar onu gorlince “Suratsiz nevale
geliyor. Kim bilir yine neyin pesinde? Aman goziine goziikkmeyelim!”
diyerek ¢il yavrusu gibi kagisirlardi. Calisanlardan bazilar1 da onunla iyi
gecinmek i¢in ona iltifatlar eder, hediyeler verirdi. Hediyeler ve iltifatlar
bir siire hedef olmaktan onlar1 korusa da yine de Neva Hanim’in goziine
giremezlerdi.



Neva Hanim'in is yerindeki en biiylik diismani ise Elif olmustu. Elif'in
glizelligl, basarisi, ¢alisanlar tarafindan sevilmesi Neva Hanim'1 ¢ileden
cikartiyordu. O, Elif1 golgesinde birakmak i¢in elinden geleni
yapiyordu. Elif’in yaptig: islere miidahale ediyor, hakkinda dedikodular
yayiyor, toplantilarda onu kiigiik diisiirmek ve ona laf sokmak igin firsat
kolluyordu. Ama ne yaparsa yapsin Elif hep ismi gibi dimdik ayakta
duruyor ve Neva Hanim'im tuzaklarina diismiiyordu. Elif, Neva
Hanim'dan elbette ¢ok ¢ekiyordu. Onun mobingine maruz kaliyor, onun
hakaretlerine katlaniyor, onun entrikalarina kars1 koymaya ¢alistyordu.
Kendisini savunuyor, hakkini ariyor, isini en 1y1 sekilde yapmaya devam
ediyordu. Her seye ragmen ona karst her zaman saygihh ve nazik
davraniyordu. Bu tutumu Neva Hanimi daha da kizdiriyordu.

O giin yonetim kurulu baskani bir elektronik posta gondermisti. Elif’in
sirketteki gorevinden ayrildigini belirten bir e-posta. Elif’e yeni isinde
basarilar diliyordu yazinin sonunda. Neva ve etrafindakiler bu haberi
alinca oOnce c¢ok sevindiler. Neva Hanim bunu bir zafer olarak
goriiyordu. Kendi kendine, iste benim sayemde kacti, diye diisiindii.
Ama aslinda o da Elif'in gidecegine ¢ok tizlilmistii. Clinkli onun varhigi
kendisi i¢in bir hedefti. Onunla ugrasmak kendisine zevk veriyordu.
Onun yoklugunda kiminle ¢ekisecekti? Kimi kiskanacakt1? Kimi ezerek
kendini i1y1 hissedecekti?

Elif’1 pes ettirdiklerini ve yaptiklar1 1le sirketten ayrilmasini
sagladiklarini diistintirlerken Elif’in ¢ok daha 1y1 bir pozisyonda sirketin
baska bir subesinden teklif aldigin1 6grenmislerdi. Bunu 6grenmek Neva
Hanim't ¢ok sasirtt1 ve sinirlendirdi. Ayrica Elifin daha iyi bir ise
geemest de onu kiskandirtyordu. Elif'1 golgesi altinda birakmayi
diistiniirken kendisi onun golgesinde kalmasti.

Elif o giin 1s yerine geldiginde herkes ona veda etmek i¢gin toplandi. Ona
cicekler ve hediyeler verdiler, basarilar dilediler. Sarildilar, gozyasi
doktiler. Elif de onlara tesekkiir etti ve onlar1 ¢ok ozleyecegini sOyledi.



Neva Hanim, bu manzaray1 kiskanglikla izliyordu. O da Elif'e veda
etmek zorunda kaldi. Yalmiz bu, igtenlikle yapilan bir veda
degildi.Sadece gosteris i¢indi. Elif 'e giiliimsedi ve elin1 sikt1, gozlerindeki
nefreti saklayamadan...

Elif, Neva Hanim'a son bir kez bakt1 ve ona soyle dedi: “Neva Hanim,
sizinle ¢alismak benim igin ¢ok zor oldu fakat bana ¢ok sey ogrettiniz.
Ozellikle de nasil olmamam gerektigini... Kendi 1sigina giivenen,
bagkasinin parlamasindan rahatsizlik duymaz. Sizin golgenizde
kalmadim, sizin golgenizden ¢iktim. Ve artik sizin gibi bir kadinla
calismayacagim i¢in ¢ok mutluyum. Umarim siz de bir giin mutlu
olursunuz. Ama bunun i¢in once kendinizi degistirmeniz gerekiyor.
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Kendinize 1yi bakin!” Elif bunlar1 soyledikten sonra Neva Hanim'in elini

birakti ve giilimseyerek oradan ayrildi. Neva Hanim ise soke olmustu.

Elif 'in s6zler1 onu ¢ok kizdirmist:1 ama cevap veremedi. Orada kalakalda.
Elif, yeni hayatina baslamak i¢in mutlu bir sekilde arabasina binip

kontag1r c¢evirdi. Sirketin bahgesinden c¢ikarken dikiz aynasindan

gordiigi Neva Hanim da araba uzaklastik¢a aynada kayboldu. Artik

onu dedikodudan, kiskanghktan, Kkisiliklerinin karanhk ve golgeli

kuytularinda sakladig her tirli kotiligii yapmaktan korkmayan,

entrikaci kisilerden uzakta, mutlu ve basaril1 bir hayat bekliyordu.

Bu arada arabanin radyosunda Can Bonomo sarkisi ¢almaktaydi:

Sen korkma yeniden dogar giines

Sen korkma yeniden dogar giines

Sen korkma yeniden dogar giines

Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan

Koy kendi kendini kendi yerine

Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines



0 GOLGE

Bir golge vardi lizerimde

Hig gitmesin diye dua ederdim her gece
Bakinca karanlik gibi goriinse de
Benim yolumu aydinlatirdi o golge

Varlig huzur verirdi, giivendeydim daima
Bazen golge bazen de dag olurdu bana

Ne zaman dara diissem yaslanirdim o daga
Siginirdim golgesine ¢are bulurdum onda

Emrihak vaki olup giinii gelince
Goglip gitti bu diinyadan sessizce
Karanlikta kaldim c¢aresizce
Kayboldu lizerimdeki o golge...




Tahsin okuldan ¢iktiginda hava kararmisti. Sikict gecen bir mukavemet
dersini daha tamamlamisti. Yoldayken, eve gidince yapacaklarini
zihninde kabaca planhiyordu. Bir kagida bir seyler karalayip plan
yapmayi hi¢ sevmezdi. Belki daha faydali olurdu ama gizli bir el o kadar
planli olmasma engel oluyordu, kim bilir. Ilk plani, kendine sahanda
yumurta yapip karnm doyurmakti. Sonra okudugu kitaba devam
edecekti. Kulakhigini takti, Candan Ergetin’in “Ben Kimim?” sarkisini
dinlemeye basladi. Sozlere her zaman oldugu gibi dikkat kesildi. Evine
iyice yaklastiginda bir urperti geldi Tahsin’e. Sanki bir1 onu takip
ediyormus gibi hisseti. Tedirginlikle arkasim1 dondiiglinde kimseyi
goremedi. Upuzun golgesiydi kendini takip eden yalnizca.
Golge, golge boyu, 21 Haziran, 21 Aralik falan filan. Yine zihni sagma
sapan yerlere takilmisti. Sahi neydi bu golge? Sadece cografya
sorularinda gorsel sorulariyla uzunlugu ile yargiya varip dogru cevabi
vermemiz gereken bir segenekten mi ibaretti? Tabii ki daha fazlasi,
“Varligin imzasi mesela.” diye fisildadi zihnindeki Tahsinlerden biri.
Binaya girmeden kosedeki bakkala ugradi. Bakkaldan bir somun
ckmek aldi. Parasini verip evine ¢ikti. Esyalar1 hole birakarak elini
ylziinl yikadi, mutfaga gitti. Caymi demledi, yumurtasini yedi. Ortaligi
toparladiktan sonra odasina gec¢ti. Hasan Ali Toptas’in “Golgesizler”
romaninda kaldig sayfayr agti: “O her seyin mutlaka bir izi olduguna
inaniyordu, izsiz sey olamazdi; kuslarin bile izi vardi gokyiiziinde,
sOzcuklerin diste, bakislarin ytizde...”
79. sayfaya geldiginde ac1 bir telefon dikkatini dagitti. Tatsiz bir haber
duyduktan sonra haliyr kim bilir kaginci kez, hi¢ bakmamis gibi
dakikalarca izledi. Eski komsusunun yliziinli hatirlamaya ¢alisti.



Yiizii tanidik bir siliiet halindeydi fakat bir tiirlii netlesmiyordu
hafizasinda. Zihninin bir kosesinde pusu kurmus bir Tahsin “Tipki
golgeler gibi...” diye fisildadi. Evet, golgeler de belirsizligin en ¢ok satan
posteriydi. Varligiyla yoklugu bir, olmazsa olmaz... Sahi, ne olurdu
olmazsa? Gozii kitaba tekrar ilisti. Golgesizler... Kimdi bu golgesizler?
Kitaptaki karakterler bir kararti gibi siiziildi zihninden. Paralel
evrendeki Cingil Nuri, deli diye damgalanan belki de en akillh karakter
Cennet’in oglu, at tarafindan hazin bir bi¢imde oOldiiriilen Ramazan,
koyiin en gilizel kizi1 Giivercin, miiptezel Muhtar... Bugiin karsilastigi
insanlar1 diistiindii: suratsiz otobiis soforii, en onde oturan sarisin kiz,
sikict mukavemet hocasi, her zamanki babacanligiyla onu bagrina basan
Bakkal Riistem Abi, her giin bir yabanci gibi bakistig1 karsi komsusu...
Hepsi birer golge gibiydi. Hem bastan ayaga dipdirilerdi, varlardi hem
de birer golge gibiydiler hayatlarinda. Aslinda yoklardi. Yazar neden
“Golgesizler” demisti ki bu insanlara? Varliklarindan hi¢ siiphe yoktu
ama diinya tarihinde varliklarini kamitlamislar miydi bunlar? Kag
kisinin hafizasinda golge olarak gelip gitmis ya da kanli canli viicut
bulmuslardi?

“Hi¢ degilse kisisel tarihlerine damga vurmuslardi, s6z gelimi Bakkal
Riistem Abi. Kiz1 onu her gordiigiinde yillardir gormemis gibi sarilirdi
ona. Belli ki ¢ok seviyordu onu.” diye yanitladi zihninin en pozitif
Tahsin’1. Sonra zihnindeki en bilge Tahsin 6zetledi mevzuyu: “Mesele
golge olmak degil, hepimiz karanlikta birer golgeyiz. Onemli olan
aydinlikta var olmak, kendi olmak, yaptiklarina damga vurmak,
birilerinin ardmma saklanmamakti. Viicut bulmakti. Calismak,
distiinmek, tiretmekti...”

Candan Ergetin’in sarkisin1 mirildanmaya basladai:

“Higlikler i¢inde kanayan yiirek
Y okluklar i¢inde savasan beden
Bosluklar i¢inde karisan zihin
Gigliikler i¢inde degil miyim?”



Uyandiginda sabah ezami okunuyordu. Ezani dinledi. Ezan sesi onu
rahatlatmis, var oldugunu hissettirmisti. Diin geceki sorular1 nihayete
ermis, kasveti dagilmist1 o anda. Bir glin daha sorular cevap bulmustu.
Cevaplart; zihninde tedirginlik yaratan, titrek ve can sikici bir golge
olarak kalmayip viicut bulmustu o anda. Calismak, diisiinmek, tiretmek
ve sukretmek lazimdi. Var oldugu icin sikretmek, hayatinda 1z
birakanlarin varliklari i¢cin sikretmek...




TIENTO
.

Kuruldum saatlere
Bekliyorum.
Biitiin diislerimi golgelere biraktim.
Sanki kapacak giines.

Sanki bir Tiento da bana calacak
Gitarsiz, parmaksiz.
Degistim.
Anliyorum.




BEN: Merhaba Golge, nasilsin?

GOLGE: Tesekkiir ederim ama cok iizgiiniim.

BEN: Nasil olur? Golgeler de liziiliir mi?

GOLGE: Uziilmez mi hi¢? Biz de canlt varliklariz vesselam!

BEN: Canli misiniz, nasil olur ki?

GOLGE: Biz de hareket ederiz. S6z gelimi giin icinde yerimiz,
boyutumuz degismez mi?

BEN: Bu, sizin canli oldugunuzu mu kanitlar?

GOLGE: Elbette kanitlar. Her seyi bir kenara birak, simdi seninle
konusmam bile canli oldugumu gostermez mi?

BEN: Hayir, gostermez. Clinkii ben seninle mi konusuyorum yoksa
kendimle mi, anlayabilmis degilim. Y oksa ¢ildirdim mi?

GOLGE: Cildirmadin ogul, sadece sana ayna tutacak cani
bulamadigindan bunlar.

BEN: Haklisin. Beni tamamlayacak bir ruh olmali bir yerlerde. Ama
nerede?

GOLGE: Aradign, seni arayandir.

BEN: Diisiintirlerin sultan1 Mevlana’y1 1yl taniyorsun, sozlerinden belli.
GOLGE: Ogul, giizellik dilin altinda gizlidir. Siikit, incelik, edep ve
zarafet insani1 her gittigi yerde sultan yapar.

BEN: Sen de sultansin golge halinle.

GOLGE: Insanin kiyisinda sessizce gidenim ben. Insan ise en
derinlerinde firtinalar kopsa da anlatamayandir. Bu bakimdan insanla
farkim yoktur. Insan susar benimse dilim yoktur, séz sdyleyeyim.

BEN: O anlamayan ve anlatamayan insanlar beni ¢ok tizdiiler Golge!



GOLGE: Insanlar senin kalbini kirmissa da iiziilme. Allah “Ben kirik
kalplerdeyim.” diye buyurmadi mi1?

BEN: Insan baskasimm incitisiyle incinmemeli degil mi? Ya sen, sen hic
incindin mi benim gibi?

GOLGE: Sen incinmissen ben de incinmisimdir. Lakin anlamsiz ve
sa¢gma hepsi de.

BEN: Nedir anlamsiz ve sagma olan?

GOLGE: Insanlarin benlik kavgasi sagma ve anlamsiz, cocuklarin
kavgasi gibi.




Varlig1 her daim 1s1ikla kaim.
Gah ontimde gah ardimda golgeler.
Ister alim olsun isterse zalim.
Her kulun pesinden kosan golgeler.

Varligin yaninda asilmis gibi
Ashini taklitle yasar golgeler.
Giinesle beraber pervane gibi
Arzin her yaninda doner golgeler.

Giindiiz etrafimda dolanip durur.
Attigim adimi sayar golgeler.

Aksam olur kagar gozden kaybolur.
Bir varmis bir yokmus hayal golgeler.

Gelimli gidimli diinyada bize
Faniligi anlatan mesaj golgeler.
Hayat oykiistinde kisa bir dize
Karartiy1 anlatan pasaj golgeler.

Bir 6miir her yone bizimle gelen
Vefakar, uysal, yoldas golgeler.
Ketum, sagir, agmadirlar lakin
Ne ¢ok seye sahit sirdas golgeler.



Oylece kaliyorsun giin sonu dokiilmiis yapragin solgun benzinde.
Seslerin kirletmis ve yipratmis oldugu havanin masumiyetine diisiiyor
1¢in.

Bir ufuk ¢izgisinde, erimeyi arzuluyor yorgun gozlerin.

Gozlerin yirtarak astign dalginlhik denizinin, yosun tutmus diplerinde
oyalaniyor.

Caresizligin dogurdugu bir ¢are ariyor agirligin, diinyaya sigmayan
golgene.

Kiyisindan firlatilan taslarin, olusturdugu dalgalari oluyorsun hiizniin.
Hiizlin ki kalbini ahtapottan yapma aglarla ¢evreleyen.

Diistlincelerin, her biri zirh gibi etrafini saran diismanlari1 andiriyor.
Yorgunsun. Yorgunlugun ruhunun, yogunlugunun da altinda kaliyor
Eziliyorsun, eksiliyorsun ve ¢ogaliyorsun durmadan.

Biitiin zamanlara yayilmis birer siliiete dontusiiyorsun.

Zamanlar ki biikiilmey1 6grenir giin asimlarinda.

Ogrendigin her seyin bir yiikiinii biikerek ¢ogaltiyorsun bagrinda.

Bitiin  kif tutmus kelimelerin, icini oydukca kanattifin yaraya
dontisliiyorsun sonra.

Doniisen ve kokusan kirli bir hava oluyorsun gokyiiziine.

Tonlarca yagmur olsa ellerin, yine yetmeyecek izlerini temizlemeye.
Ellerin ¢oktan alismisken her seyi karalamaya,

Karalamasi, imkansiz oluyor geriye baktigin hayat.

Egrisi dogrusu nerede, hangisi bilemiyorsun.

Bir ge¢ kalmishik kelimelerden diisiiyor etegine.

Yapisan ve gegmeyen sancili sozcliklerden olusan.

Ellerini baglayan agirligina esir oluyorsun.



Hangi sozciik, hangi tiimce hafifletir bu agirligi bilemiyorsun.

Her yazdigin, yeniden esir ediyor seni kalbine.

Kalbin dedigin, derinliklerinde meyvesi lezzetli bir yasak aga¢ misalinde.
Yasaklarin yigin yigin filiz verdigi bu yerde, ne bugdaylar var oysa ne
bir Adem, denginde.

Sen hangi iklimin yataginda sigindin bu giinahin golgesine?

Sevimsiz, sevgisiz, giinahsiz bir alev yangininda.

Anlamakla aramak, omuzlarina ¢okmiis dev karanlikta bir golge.

Senin vardigin yollar, hangi zamanin kapi esiginde?

Biitiin 1¢1 bosalmis sozciikler ve zamanlar dizilmis bogazina, havsalanin.

Havsalan bin yil yasamis bir dervisin silinmis ya da basi sonu karismis
bir y18in simdi.

Sonuna geldigin her seyi asil simdi anlamaya basliyorsun.

Ve yine bir ge¢ kalmishgin acisimi yiiziine goziine bulastiriyorsun.

Basa donmek nasil olur bilemiyorsun...

(")grenmeye kalkismanin hezeyani i¢inde, hayat1 yeniden bocaliyorsun.




Golge...

Cocukken tamistigimiz sirada beni ¢ok sasirtmusti. Kimi zaman
arkamda, kimi zaman yanimda, kimi zaman oniimde... Bazen benden
biiyiik heybetli, bazen benden kii¢iik ama hep var. Cocukken sorgulayip
anlamlandiramadigim golge, sonralar1 yavas yavas anlam kazanmaya
basladi. Neden ve nasil olustugunu arastirdim Once, sonra insanlar
uzerindeki etkisini merak ettim. Cocukluk glinlerimde golgenin
oyunlarini, yanilticiligini fark ettim.

Golgenin olusmasi i¢in 151k gerekir. Isik olmadan golge olusamaz, golge
var ise 151tk da vardir. Nesnelerin lizerine 1s18in farkli acgilardan
yansimalari ile de golge olusur. Isik ile olusan golge insanlar i¢in ilk
caglardan baslayarak anlamlar yiiklenen bir kavram olmustur. Ilk
insanlar, golgelerine ilahi bir gii¢ yiikleyerek, onlarin kenarlarindan
magara duvarlarina ¢izerek yasam kazandiklarina inanmislardir. Cogu
zaman golgeler1 de kisisellestirmislerdir. Golgelerin 151k yansimalarina
gore uzayip kisalmasi durumu veya kalinlasip ince bir hale dontismesi
durumu ilk insanlar i¢in golgeyr ruh ile eslestirme nedeni olmustur.
Yabanil insan i¢in golgesi, bedeninin canli parcasidir; golgesiyle 1lgili bir
islemin dogrudan bedeniyle bagintili olduguna inanmaktadir.

Analitik psikolojinin kurucusu olan Isvigreli psikiyatr Carl Gustav
Jung’u ¢ogunuz duymussunuzdur. Jung’a ait birkag¢ kitap okudum ve
kitaplarda gecen “golge” kavrami oldukca dikkatimi ¢ekti. Okumalarim
ve arastirmalarim sonrasinda da psikoloji alaninda “golge ¢alismalar™
yapildigii ogrendim. Carl Gustav Jung’un arketip teorisine ilgi duyan
ve kendini daha iyi tanimak, bastirilmis yonlerini kesfetmek ve kendini
bu baskilardan kurtararak ortaya ¢ikarmak ve yasamina anlam katmak
isteyen bir¢ok kisinin golge ¢calismalarina basvurdugunu gordiim.



Peki Nedir Bu Golge?

Golge; kisiligimizin karanlik, bilingsiz, hatirlanmayan ve ¢esitli
sebeplerle bastirilmis, kendimizle o6zdeslestiremedigimiz kisimlaridir
denebilir. Benligimizin, sirlarimizin, bastirilmis duygu, diisince ve
tepkilerimizin, ilkel diirtiilerimizin, kabul edilemez olarak gordiigiimiiz
icin uzaklastirdigimiz ya da sahip oldugumuzdan haberdar bile
olmadigimiz taraflarimizdir golge. Kisi, benliginin kabul edilemez
olarak gordiigii kisimlarin1 gormezden gelme egilimdedir. Bu sebeple
golgelerimiz hayatimiz boyunca dahi sakh kalabilir.

Golgelerimizi gormezden gelsek, reddetsek, bastirsak bile onlardan
kurtulamayiz. Baskiladigimiz her sey bilingaltimizin bir pargasi olur.
Daha da kotiisu golgelerimizin farkina varamazsak onlar1 diizeltemeyiz
ya da yok edemeyiz.

Herkesin bir golge/karanlik tarafi vardir ve bu kisim, kisinin bilinghi
yasaminda ne kadar az entegre edilirse o kadar karanlik ve yogun bir
hale gelir. Eger goriintirde asagi/karanlik olarak gordiigiimiiz par¢amiz
biling¢li 1se onu diizeltmek i¢in her zaman bir sansimiz vardir fakat bu
par¢amiz baskilanir ve bilincimizden dislanirsa higbir zaman
diizeltilemez.

Golgeler Nasil Ortaya Cikar?

Golgeler, ¢cocukluk ¢agi itibariyla gelisimin bir sonucu olarak sartlanma
ve sosyallesme vasitasiyla olusur. Ailemizle baslayan sosyal ¢evremiz,
yasimiz bliylidiik¢e genislemeye baslar. Bu gelisimle birlikte gerek ailevi
gerek yakin ¢evre ve gerekse de toplumsal bazi kosullar sebebiyle olay ve
olgular1 iyi ile kotlii olarak ayirmaya baglariz. Bazilarini iyi olarak
benimseyip kabul ederken bazilarini koti olarak benimseyip dislariz.
Tabii o Ozellikleri ve onlara sahip olanlar1 da. Boylece golgelerimiz
olusmaya baslar ve kendimizi farkinda olmadan birgok pargaya ayiririz.
Kabul edilen kisisel ozellikleri yani “Persona” diinya tarafindan nasil
gorinmek ve kim olarak algilanmak istedigimizi tanimlar. Kisilik
(personality), maske anlamindaki persona kokiinden gelir.



Persona; kisi, karakter, insan anlamindadir ve Latincede maske anlamina
gelir ve farkli insanlarin ve durumlarin karsisinda taktigimiz tiim farkh
sosyal maskelerimizi temsil eder. Kabul edilmeyenleri 1se “Golge” olarak
kend1 i¢imizde 1ki kategoriye ayiririz. Boylece persona ve golge gitgide
birbirinden ayrilmaya baglar. Persona, gostermekten ¢ekinmedigimiz
taraflarimiz iken golge herkesten sakladigimiz taraflarimiz olur. Bilingsiz
pargalarimizi bilingli hale getirmedikge bu parcalar hayatimizi yonlendirir
ve biz buna kader deriz.

Kendi Golgelerimizin Farkina Nasil Varabiliriz?

Jung’un golge modeli, insan bilingaltindan ortaya ¢ikmistir. Bilingaltimiz
etkisiyle ortaya ¢ikan ya da sakli kalan taraflarimizin farkina varmanin
yolu aslinda gozlemlemekten geger. Golgelerimizi ne kadar baskilama
egilimde olsak da golgeler kontroliimiiz disinda yiizeye cikacaktir. Bu
durum davranislarimiza, s6zlerimize ve ruh halimize de yansiyacaktir.
Herman Hesse bu hususta “Eger bir kisiden nefret ediyorsaniz, o kisinin
icinde ve sizin de bir parganiz olan bir seyden nefret ediyorsunuzdur.
Bizim par¢amiz olmayan bir sey, bizi rahatsiz edemez.” der.

Birine kiziyorsak, elestiriyorsak kendimize de bir doniip bakmaliyiz.
“Bende bu kizdigim 6zellik var m1? Ya da bu eksiklik bende mi, ondan mu
bu ofkem?” diye. Ben, kendi adima hep bu hesaplagsmay1 yaparim giin
sonunda. Kimi zaman ertesi sabaha mutlu uyanmami saglamistir bu
distince.

Golge Calismasi Nedir?

Golge caligsmasi, karanlik kalan sirlarimizi ve gizli giiglerimizi agiga
cikarip aydinlatan kisisel gelisim ve biitiinlesme ¢alismasidir. Kisiligimizi
kesfetme siirecidir. Golge ¢alismasinin temel amaci karanlik taraflarimizi
aydinlatip travmalarimizin yol ag¢tigt ve sahip olmak istemedigimiz
davranislarin ve tepkilerin yok olmasimi saglamak, i¢sel alanimizi ve
yeteneklerimizi kesfetmektir. Boylece potansiyelimizin farkina variriz ve
tim kimliklerimizle biitiinlesiriz. Dolayisiyla yaralarimiz, korkularimiz ve
ofkelerimizle barisip onlarla yasamayi 6greniriz.



Peki nasil yiizlesecegiz? Bu yolculuga nereden baslayacagiz? Kendimize

sormamiz gereken dogru sorular nedir? Golgelerimizi kesfetme
yolculugumuzda kendimize diiriist davranmak ve cesur olmak c¢ok
onemli. Golgelerimizi cesurca kabul etmek, kolay ve c¢abucak
gerceklesecek bir siirec degil. Insanin kendini kesfetmesi ¢ok uzun
suirebilir hatta dmrii boyunca devam eder. Asil 6nemli olan i¢imizde 1y1
kadar kotiinlin de bulundugunu kabul etmek, onlar1 inkar etmemek ve
bastirmamak olmali. Ger¢ekten kendimizi sevebilmek icin golgelerimizle
yluzlesmek zorundayiz.

Golgelerimizi kesfetmek ve onlarin hayatimizi olumsuz olarak
etkilemesinin Oniline ge¢mek 1¢in golge calismalart oldukg¢a yaygin
sekilde uygulaniyor. Ben, golge calismasi ile 1ilgili arastirmalar
yaptigimda aslinda bir¢ok sonuca ulastim. Pinterest’teki gorsellerde bile
bu sorulara rahat¢a ulasabiliyoruz hatta 10, 20, 30 giinliik ¢calismalarla
karsilasiyoruz. Bu siireler i¢inde kendimize dogru sorulari soruyor ve
diiriist¢e cevapliyoruz. Simdiye kadar bilingaltimiza ittigimiz ve farkinda
olmadigimiz golgelerimizi ortaya ¢ikarmaya ¢alisiyoruz.

Golgelerimizi ortaya ¢ikarmaya yardimer olacak yirmi soru derledim.
Gelin sorular birlikte cevaplayalim:
1.Ben, benim goziimde nasil birtyim?
2.Kendimde gormekten hoslandigim seyler nelerdir?
3.Kendimde gormekten hoslanmadigim seyler nelerdir?
4.Ebeveynlerimde gormekten hoslandigim hangi 6zellikler bende var?
5.Bu oOzelliklerimi ortaya ¢ikarmak icin neye ithtiya¢ duyuyorum?
6.Ebeveynlerimde gormekten hoslanmadigim hangi 6zellikler bende
var?
7.Bu ozellikler1 ne sekilde yansitiyorum?
8.Beni en ¢ok tetikleyen seyler nelerdir? (Davranis, tepki, herhangi bir
sOz vb.)
9.Sahip oldugum hangi duygu ve diisiincelerimle barisigim?



10.Sahip oldugum hangi duygular1 hissetmekten ve neleri diisinmekten
korkuyorum? Bunlar1 hisseder ve diisiinlirsem en kotii ne olur?
11.“Baska biri beni ..... olarak tanimlasa ¢ok rahatsiz olurdum.”
Boslugu doldur. Hangi sifat seni daha ¢ok tetikler?
12.%..... oldugum dogru olsaydi ¢cok korkardim.” Boslugu doldur.
13.Sahip oldugum neyi inkar ediyorum?
14.Baskalarindan neleri talep etmekten korkuyorum? Bunlari talep
etmem durumunda en kot ne olur?
15.Bana hangi soz ya da davranis sevildigimi hissettirir?
16.Hayatimi hangi degerler iizerine temellendirmek isterim?
17.Kendimde degistirmek istedigim neler1 degistirmekten korkuyor ve
kagiyorum?
18.Diinyada ney1 degistirmek i¢in katkida bulunmak isterdim?
19.Cevremdekilerin hangi karakter ya da fiziksel ozelligimi
gormelerini
istiyorum?
20.Hayatim boyunca ¢evremden duydugum, dogru olmayan ve
canimi
cok yakan seyler nelerdir?
Golge Calismasinin Faydalar1 Nelerdir?

. Yasam amacimizi kesfetmek

. Igsel diinyamizla baglant1 kurmak

. Zihinsel, duygusal ve ruhsal berrakligimizin, huzurumuzun
artmasi

. Fiziksel ve mental olarak iyilesmek, biitlinlesmek

. I¢cimizdeki gizli kalmis yeteneklerin ortaya ¢ikmasi ve yaraticiligin
artmasi

. Tim Ozelliklerimizi kabullenmemiz

. Kendimize duydugumuz sevgi ve sefkatin artmasi



. Oz glivenimizin artmasi

. Sosyal iliskilerin gelismesi ve kisisel ¢atismalarin azalmasi
. Cevremize kars1 anlayis ve merhametimizin artmasi

Ne dersiniz, kendimizi tanimamiza olur mu?

Golgelerimizi ilir miyiz?




Cuma, 4 Aralik 2023

Insanoglu dag misali... Kimi zaman heybetli kimi zaman basi
dumanli... Bir bakmissin sisler i¢inde kayboluyor, basinda kara kara
bulutlar geziyor; bir bakmissin yiireginde giines a¢mis, ilkbahari
mijdeliyor, umutla zirveye tirmanmiyor. Miithim olan diistiiglinde elinden
tutacak, tokezlediginde ayaga kaldiracak, seni golge gibi hi¢ yalniz
birakmayacak sevdiklerinin olmasi...
Bu aksam giinliigline bunlar1 yazmist1 Halil. Hala en biiyiik sirdasi bu
defterdi. Artik gelecek konusunda umutlu; planlari, hedefleri olan bir
tniversite O0grencisiydi. Dort yil Oncesini disiindii ve sayfalar geriye
dogru sarmaya baslad1 tipki hatiralar: gibi...

Persembe, 20 Agustos 2019

Ben; umutlar1 tomurcuklanmadan kurutulmus, hayati heniiz
yasayamadan anlamaya zorlanmis, herkesten ve her seyden uzaklasmas,
icine kapanmis Halil... Kimsesi kalmadigi, kimse sahip ¢ikmadigi icin
bu yetimhane kosesine terk edilen Halil... Hayatta hi¢ sevilmemis, hig
1stenmemis Halil...

Tek dert ortagim bu defter ve kitaplar. Onlar benim can yoldasim,
tek sirdasim. Gerisi bos, gerisi yalan dolan... Her aksam buz gibi soguk
yatakhane koridorunda nefesimle isittigim, gozyasimla islattigim
satirlar... Ayakta kalmak, gii¢cli gorinmek adina taktigim ciddiyet
maskesini ¢ikarttigim tek yer... Bir omri sigdirdigim hatiralar sandigi...
Sirdasimla her aksam dertlesmeden asla uyuyamam. Beni tek anlayan
bu bos sayfalar... Bu bos sayfalara sigdirdigim hayatimi... Biliyorum ki
bu yazdiklarim hep sandikta kalacak ve benimle unutulup gidecek.



Cogu zaman kendimi Kafka'nin Gregor Samsa’sina benzetirim.
gibi yasaylp bocek gibi de Olecegiz, kendimizi anlatamadan ve
anlasilamadan... Hani Behget Necatigil’ in “Kitaplarda Olmek”
sitrindeki gibi:
Adi, soyadi
Acilir parantez
Dogdugu yil, ¢izgi, oldigi yil, bitti.
Kapanir, parantez.
(...)
Parantezin i¢indeki ¢izgi
Ne varsa orda
Umidi, korkusu, gdzyast, sevinci
Ne varsa orda.
(...) |
Hepimizin hayati iki parantez arasi. Hayat bu kadar kisa... Insan da
bir kitap degil midir okunup anlasilmay1 bekleyen, hayatta bir iz
birakmadan goglip gitmeyl i¢ine sindiremeyen ve unutulmaktan,
hatirlanmamaktan korkan?
20 Agustos’ta giinliige bunlar1 yazmisim en son. Ta ki o, golge gibi
sessiz, belirsiz hayatima girinceye kadar. Boylesine mutsuz, umutsuzca
kivranirken...

Pazar, 9 Eyliil 2019

Bir giin yine 1ssiz bir parkta tek basima oturmus, zihnimdeki
ugultularla kavga ederken 40-45 yaslarinda, kumral, yasindan daha
olgun goriinen, bakislar1 keskin ve derin bir adam yanima oturdu. Once,
niye burada tek basima oturdugumu soracak ve yine bildik seyleri
tekrarlayacak, diye diisiindiigiim i¢in banktan kalkmak istedim. Ancak
elimde olmayan bir gii¢c adeta kalkmama engel oldu. Bir silire sessizce
oturduk. Sonra adam gozlerime dakikalarca bakti.



Sanki gozlerimdeki yalnizligi, hiddeti okuyor gibiydi. Ben de ona dik dik
baktim. Bir miiddet sonra “Evlat, bu igindeki nefret atesini ve karanligi
daha ne kadar tasiyacaksin?” dedi ve yanimdan kalkip gitti. Ben igten
ice sinirlenmeye ve soOylenmeye basladim: “Sen kimsin, sen kim
oluyorsun da bana bunlar1 soyleyebiliyorsun?” Bu sekilde ne kadar
sOoylendim simdi hatirlamiyorum. Yine de bu yabancinin soyledikleri
aklimdan bir tiirlii ¢ikmadi. Gergekten hayata, insanlara karsi bu kadar
nefret dolu muydum? O nedenle mi her seyi karanhik gortiyordum?
Gelecege dair higbir planim yoktu. Kendimi hayatin akisina birakmis,
siuriiklenip gidiyordum. O benim yasadiklarimi nereden bilecekti?
Patavatsizca gelip bir de bana nasihat ediyordu. Icten ice hem o
yabanciya hem de kendime 6fkem kabardik¢a kabardi. Nefes almakta
zorlantyordum. Once derin bir nefes aldim ve zihnimi dagitmak igin
elimdeki “Suskunlar”1 okumaya basladim.

Pazar, 16 Eylil 2019

Yine ayni bankta oturuyorum yine zihnim karmakarisik... Igten ige
de o yabancinin gelmesini bekliyorum. Ah! Evet, bakislariyla izin alip
oturuyor yanima. Bir siire sessizce oturuyoruz sonra yine gozlerime
bakip “Evlat, kalbini nefretle degil sevgiyle doldur. Sevgi her seyin
ilacidir.” diyor. Bu sefer ben de dayanamiyorum ve gayet sert bir tavirla
“Peki, sevgiyl hi¢ tatmamissan, tanimamissan ne oldugunu nasil
bileceksin?” Yabanci “Her insan sevgiyle dogar evlat! Ona kapilar
kapatan, gormezden gelen bizleriz. Herkesin kalbine sevgi, merhamet
tohumlar ezelden mayasina atilir. Onu ¢ikartip yesertmek senin elinde.”
dedikten sonra yine kalkiyor ve ortadan kayboluyor. “Acaba hayal mi
goriiyorum?  Yoksa  bunlar  zihnimin  bir oyunu  mu?
“Tutunamayanlar”daki Turgut gibi kendi i¢ sesimle mi konusuyorum
yoksa? Bir “tutunamayan” da ben miyim?” diye disiniiyorum. Yine
giinligimiin basindayim. Yabancinin sozlerini hatirliyorum: “Sevgi
herkesin mayasinda vardir. Onu ¢ikartip yesertmek senin elinde.”



Peki, bunu nasil basaracaktim insanlardan bu kadar nefret ederken?
Onlara tekrar nasil gilivenebilecektim defalarca kazik yemisken? Hig
bilmiyorum.

Pazartesi, 23 Eyliil 2019

Bugiin okulda bir siirprizle karsilastim. Yeni felsefe ogretmeniz,
Miimtaz hoca... Inanilir gibi degil benim haftalardir konustugum
yabanci. Okulumuza yeni atanmisti. Derste goz goze geldik, hi¢ sasirmis
gibi gériinmiiyordu. 1k ders bizlere “Arkadaslar, hayata tutunan dallari
olmali1 insanin; dallar1 olsun ki kok salarak biiytistin. Kokleri saglam bir
c¢mar agaci misali... Hayata her daim mutlu ve umutlu bakanlar ¢ok iyi
bilir ki bunlarin hepsini yasamak icin sadece bir hayatimiz var. lyi
disuniip 1y1 olmak i¢in sadece bir hayatimiz var. Etrafimiza gilen
gozlerle bakabilmemiz i¢in sadece bir hayatimiz...” demisti. Diger
ogretmenlerden farkl bir tarzi vardi. Hepimiz kendisinden etkilenmistik.
Ders bittikten sonra arkadaslarimin ¢ikmasimi bekleyip bana anlayisla
bakan hocama, aklimdaki sorular1 sordum. Kendisi benim bu okulda
okudugumu bilmedigini, beni Oyle ¢ok 1lizgiin ve ¢ikmazda goriince
yardim etmek istedigini soyledi. Bu sozlerle yiiregimdeki umut tekrar
filizlendi... Beni diisiinen, benim i¢in lziilen biri vardi. Bu duyguyu
sadece kimsesizler, terk edilmisler anlar. Yavas yavas filiz veren her
yapragim, umut penceresiyle agmaya basladi... Mevlana Celaleddin
Rumi'nin dedigi gibi “Umut, hi¢ bitmeyen bahar mevsimidir. I¢ine kar
da yagar, firtina da kopar ama ¢icekler hep agar.”

Miimtaz hocayla felsefi sohbetlerimiz ben okuldan mezun oluncaya
kadar siirdii. Geg¢misimi, yasadiklarimi bana hi¢ sormadi, beni
sorgulamadi. Ne zaman bir ihtiyacim olsa bir baba, bir agabey ilgisiyle
elimden tuttu. Universite hayatimda da bir gdlge gibi hep beni yakindan
izledigini biliyordum. Sevmeyi, insanlara giivenmeyi, hayatta kalmayzi,
miicadeleyl bana yeniden ogretti.



Bir zamanlar Gregor Samsa gibi bocege dontisiip Olmeyi beklerken
umutsuzlugun, karamsarligin dibine vurmusken beni ¢ekip c¢ikartan,
kozadan kelebege doniistiiren, ugmayr oOgreten o oldu. Onunla
karsilasmasaydim belki de buglinkii “ben” olamayacaktim. Hayata,
insanlara bu gozle bakamayacaktim. Kalabaliklar arasinda higbir seye
tutunamadan kaybolup gidecektim.

Sal1, 15 Aralik 2023

Insan aciz ve zayif yaratilmss... Kisisel gelisim kitaplarindaki “Sen
cok giicliisiin, senin giliciin her seye yeter, kimseye ihtiyacin yok!”
sOylemlerine hi¢ inanmadim ben ve bu sOylemlerin bizleri yalnizliga,
giivensizlige, benmerkezcilige mahkim ettigini yasayarak gordim.
Insanin ilaci yine insan... Insan, insanin kurdu degil, yurdu ve sigmagi
olmali ve hayatta herkesin bir golgesi olmali. Diistligli anda elinden
tutup kaldiracak, yaninda olmasa da varligini her zaman hissettirecek,
koruyup kollayacak... Belki anne babasi, belki kardesi, belki arkadasi,
belki de bir o6gretmeni... Kisacas1 “ONUN SAYESINDE”

diyebilecegimiz birileri. ..




Diinyanin pek ¢ok yerinde var olan, giliniimiizde de yasatilmaya
calisilan kokli bir gelenek golge oyunu. Kokeni konusunda farkl
gorusler mevcut. 10. yiizyildan itibaren Endonezya, Hindistan veya
Cin’den diinyaya yayildigi biliniyor. Bir goriise gore oyun, 16. ylizyilda
Misir'dan Anadolu’ya gecmis. Bir diger goriise gore ise Endonezya ve
Hindistan'in ¢ingeneleri, oyunu Anadolu’ya tagimistir.

Islam Ansiklopedisi'nin “Karagdéz” maddesinde, Anadolu’da ilk golge
oyununun 16. yiizyllda oynandig1 yazar. Yavuz Sultan Selim’in Misir’1
Memlik Devleti'nden almasi sonucu Misirli golge oyuncular lilkeye
Karagoz’'i getirmistir.

Karagdz oyununun olusumu konusunda ilk hikaye 14. yiizyilla Orhan
Gazi zamanmna dayandirilir.  Hikayeye gore Hacivat’la Karagoz,
demirci ustast ve duvarci ustasi olarak bir caminin insaatinda c¢alisan
kisilermis. Sultan Orhan, Yenisehir’i aldiktan sonra kendi adina bir
cami yaptirmaya ve bu camiyi esine hediye etmeye karar vermis.
Caminin hemen insa edilmesini 1stemis. Karagoz ve Hacivat ismindeki
ustalar, bir taraftan ¢alisirken bir taraftan da birbirleriyle laf yaristirip
herkesi giildiiriirlermis. Insaat ilerlemeyince Orhan Gazi, herkesi
giildiirerek 1sinden alikoyan Karagdéz ve Hacivat’t huzuruna ¢agirmais,
ikisini de uyarmis. Ama iki usta, bu uyariya ragmen dillerini tutamayip
padisah1 elestirdikleri i¢in idama mahktm edilmisler. Bir siire sonra
Orhan Gazi, bakmis ki degisen bir sey yok, insaat yine ilerlemiyor;
yaptigina ¢ok pisman olmus. Karagéz oyununun piri kabul edilen Seyh
Kiisterr, “Dinya dondiikge Hacivat ve Karagoz bu perdede baki
kalsin!” diyerek Karagoz ve Hacivat'in anisini yasatacak bir perde
hazirlamis ve oyunun temelini atmis. Hatta Karagoéz ve Hacivat’in
mezarlarinin  Bursa’da Cekirge Caddesi’'ndeki Yogurtlu Baba
Dergahi’nda bulundugu soylenir.



Bir rivayete gore de Cin Imparatoru Wu’'nun esi 6liir. Onu cok iizgiin
gorenler, esine benzeyen bir kadini 1siklandirilmis perdenin arkasindan
gosterir. Bu sebeple Cin kiiltiirinde golge oyununun temeli,
imparatorun esinin hatirasinin yasatilmasina dayandirilir.

Dogu’da golge oyununun, tiyatronun baslangicindan da daha Once
ortaya ¢iktig1 arastirmacilar tarafindan soylenir.Misir’da ortaya giktigi
zamanlarda yiliksek ziimrenin eglencesi olan golge oyunu, daha sonralari
halkin da ¢ok benimsedigi bir tiir olarak yerini almastur.

Hindistan’daki golge oyunlar1 Hint destanlarindan esinlenmistir. Hint
milli destanlari, bambu agacindan yapilmis sopalara tutturulan sekillerle
oynatilirdi. Cin golge oyunlarmin en onemli Ozelligi, dikkat ¢ekecek
kadar parlak olmasiydi. Fransiz oyunlarindakiler Cin’dekilerin tersine
simsiyahti. Endonezya’da ahsaptan yapilmis sekiller kullanilirdi. Bizde
ise deriden yapilan, adina tasvir denilen, baskin rengi kirmizi olan
sekiller kullanild.

Onemli olan golge oyununun hangi iilkede ortaya ciktigi ve nasil
oynatildigr degil de islevidir. Geleneksel kiiltiiriimiiziin 6nemli yapi
taslarindan olan Karagoz'in ozellikle ¢ocuklari egitmek ve eglendirmek
icin ¢ok onemli bir tiir oldugunu soylemek miimkiin. Tim diinyanin
eglencesi ve sosyal yasaminin vazgegilmez bir pargasi olan oyun, halk
kiiltiirintin derinliklerinde sakli olan degerleri yansittigi igin biiyiik bir
oneme sahiptir.

Yeni “hayali”lerin yetismesi ve golge oyunu kiiltiiriiniin daha da
zenginlesmesi dilegiyle. ..



Hayat bir oyun,

Bir temasa sahnesi,

Ezelden kurulmus beyaz perdesi.
Hayalinin elinde iplerin hepsi,

Bizler oyuncu, rollerimiz belli.
“Of...Hay Hak!” diye baslayalim soze,
Perde gazeliyle girelim Oze.
Mukaddime, muhavere, fasillar...
Oyun i¢inde oyunlar, ters anlamalar...
Karagoz; zeki, kurnaz, halktan
Hacivat; okumus, yar1 aydin siniftan,
Tiryaki, Istanbul beyefendisi,

Tuzsuz Deli Bekir, mahallenin efesi.
Arnavut, Rum, Laz, Arap, Yahudi...
Osmanlinin tiim renklerti,

Hatirlatir bizlere,

Y arinki ruzimahseri.

Yansir perdeye biitiin insanlik halleri,
Cimrisi, agikgozii, kabadayisi, serseri...
Giildirirken distindiiriir, ibretlik gosteri
Sarigindan perde kuran Seyh Kiister1” den beri

Omiir dedigin sey: Iki perde arast
Acilir perde, oynanir hayat
Kapanir perde, acilir hakikat.
Her sey golge, hayalden ibaret,
Gec¢ olmadan bunu idrak et!



Sonunda kalir Hacivat sahnede,

Fas eder sirrini1 son sozleriyle:

“Yiktin perdeyi eyledin viran,

Varayim sahibine haber vereyim heman
Ve sonunda perde kararir, soner mumlar,
Herkes alir nasibince, kissadan hisse kapar.
Her ne kadar siirgiilisan ettiysek affola.

Ya Rab! Biz giinahkar kullarin1 bagisla!
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Gamli midir aslindan bedenlerin golgesi
Oyle boyle kararmaz ¢ikmiyorsa da sesi
Liyakat sahibi ki karasinda belgesi
Gonle ferahlik verir hep aslini giidiiyor
Eti kemigi yok da cana eslik ediyor.




Cocukluga dair hatiralar, insan1 hem neselendirir hem de hiiziinlendirir.

Halil Cibran, Ermis’te nese ve kederin etle tirnak gibi oldugunu soyler:
“Birlikte gelir ikisi, bir1 size eslik ederken bilin ki digeri yataginizda
uyumaktadir.” Hakikaten oyle. En giizel hatiralarim ¢ocuklukta. Hayat
simdiki kadar zor degil, annemin babamin kanatlar1 altindayim,
mutluyum; sadece gelecegimi merak ediyorum, tek sorumlulugum ders
calismak.

Simdi o giinleri yad ederken Ermis okuyana kadar hep farkli hatta zit
duygulardir diye diisiindiigiim keder ve neseyi ayni kefeye koydugumu
fark ediyorum. 90’11 yillarin ¢izgi filmlerini disiindiik¢e iki duyguyu da
¢ok yogun yasiyorum. Yasitlarmmin beni ¢ok daha iyi anlayacagini
sOylemek miumkiin. Hadi, hep birlikte eski gilinlere doniip nese ve
kederle dolalim:

Alp Daglarrnda dedesinin yaninda yasayan Heidi'yi izlerken
yliziimiizde kocaman bir giiliiclik belirirdi. Kizilderilileri, hayvanlarin en
gilizel dostu Yakari ile tamidik. “Ama haksizlik bu!” diyen yarim bir
yumurta kabugunun i¢indeki Kalimero safligi, temizligi gosterdi. Tas
Devri'nde Cakmaktas ve Moloztaslar bize eski c¢aglar1 Ogretti.
Clementine ile kotii Malmoth’u yendik. Jetgiller’le evdeki robot Rosie
gib1 bir robotumuz olacagini, 2000’1 yillarda bulutlarin tstiinde ugan
arabalarla gezecegimizi hayal ettik. Daha niceler1 ile gelecegimizi
sekillendirdik. Ama simdi en sevdigime geliyor sira: He-Man. Elimdeki
tahta kasig1 havaya kaldirip “Golgelerin giicii adina, gii¢ bende artik!”
diye bagirdigim mutlu ve huzurlu giinleri unutmak mimkiin mii? Gelin
hatirlayalim He-Man’i:

Adam, narin bir erkek ¢ocuk. Dontisiim gecirince adi He-Man olur. He-
Man algak gonillu stiper bir kahraman, Eternia’nin sirlarint koruyan
gliclii bir insan.



Iskeletor, kotiiliigiin temsilcisi, He-Man’in en biiyiik rakibi. Iskeletor’
un kotuliiklerini engellemeye c¢alisan He- Man’in yanindan ayrilmayan
arkadasi kaplanin adi Titrek. “Golgelerin glicii adina, gli¢ bende artik
sOzleriyle doniisimii yasayan sadece He-Man degil. Titrek de bu climle
ile Atilgan’a dontisiir.
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Adam, He-Man oldugunu herkesten saklar. Ailesini ve sevdiklerini
korumak zorundadir ¢linkii. Bu kimligini bilen iki kisi vardir: General
Duncan ve komik yaratik Orko.

He- Man’in tek silahi “Gtli¢ Kilict” dir. Kilig, asla yok edilemez; aymi
zamanda Adam’in He-Man’ e donlusmesini saglar. Hatta onu daglar
yerinden oynatacak kadar giicli kilar. Ancak kahramanimiz, giiciiniin
yaninda zekas: ile de 6n plana cikar. Iskeletor’u giicii ve zekasini
birlestirerek alt eder. Siddet kullanmak onun i¢in her zaman son ¢aredir.
Cocuklara ¢ok giizel mesajlar veren He-Man, yayimlandigr donemde ve
sonraki yillarda uzun siire giindemde kalmisti. Hatta sinemaya da
uyarlanmasti.

Golge her daim insanin yoldasidir. He-Man de golgelerin giicii olmasa
kotiilerle miicadelede zayif kalirdi. Golgelerin giicii, bizi hep basarili
kilsin.




Gecenin savki vurur yoluma, katran karasi...
Oniime diiser usulca yoklugunun golgesi.

Basimda bir deli riizgar soylenir dururken

Icimde ¢igirtkan bir kusun kalabalik, giirleyen sesi...

Kimselere soramadim seni, mahzun kaldi1 bu sehir.
Icimde serzenisler, ne ahlar gizli

Az otede yapraklarin goge uzanmis siliieti
Sokaklar tenha, golgeli ve nemli...

Ben yolunu bulamamis yabanci misali,

Dolasip duruyorum anilarin dehlizlerinde.

Dudaklarima asma kilitler vurulmus, konusamiyorum.
Bogazim diigiim diigiim, i¢imde kesif bir duygu hiizmesi...
Akip giden nehirlerde tersine yliziiyorum.

Gozlerimde cam kariklar, fotograflarda yer etmis giilmesit...

Kim bilir kaginc1 perde ¢ekili, kag goz harel....
Yiiregimin arazi vurmadan ¢ekilip gitmeli!
Doklarda iler1 geri dalga sesi boliiyor yalnizligima.
Bir an unutturuyor o6lesiye yalnizligima.

Benimle yakamozlar1 paylasiyor bozuk bir saat.
Kiskiin bir vapur yanasiyor rihtima yeniden.

Ben yine doniiyorum ¢emberden bir golge iginde.



Golgeler...

Gorlunmez zayi imgeler
Bilinmez bir zaman araliginda
Stiziilerek akar gider

Iner izinsiz oynadig1 sahneden
Cekilir gemiler mavi diislerden...

Sesler yorgun...hisler asina
Yalnizlig1 gogstinde uyutur toprak
Hig¢ dinmeyen firtina

Cukurda

Ulasilmaz hatiralar dipdiri canlilikta
Yalim kokulu mektuplarda
Miihiirlenmis kitaplarda...

Tutar yakici govdeyi
Hayran sevgi zerrecikleri
Goc¢ kuslar: tasinirken uzaklara

Bir el...



Baharlar gelene dek
Beyazlar giydirir tizerine

Bezgin olugun iilkesine
Gecelerce karanlik yerlesirken

Solgun bedenli safaklarla vedalasir
Yok olur golgelerle
Terk edince baslayan yalnizlikta...




Golgeler dusiiyor sehirlere, sokaklara
Varsaydigimiz golgeler

Oyunlar oynuyor

Kimi hirsin ve korliigii pesi sira

Kimi yoklugun

Golgeler ag ve aciz
Kosusturuyor karanligin i¢ine

Aydinlik bu cihanda degil
Arama giinesli sabahlarda bos yere

Golgeler ne de ¢ok benziyor
Birbirlerine

Oliim kokuyor hepsi

Hepsi toprak...




